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BASES Y REQUERIMIENTOS PARA UN TALLER DE FORMACIÓN LABORAL EN HUERTA, ENCURTIDOS Y 

PLANTAS AROMÁTICAS 

Un Taller Práctico orientado al desarrollo de habilidades y conocimientos para la producción de alimentos a 

partir de una huerta, la elaboración de encurtidos y el cultivo de plantas aromáticas, con el fin de fomentar 

la autonomía y la posibilidad de generar ingresos económicos complementarios en la EPJA Nº 97 "La 

Cautiva" de Adultos. 

 

Secuenciación de Contenidos: 

• Introducción a la horticultura: principios básicos, herramientas y técnicas de cultivo. 

• Preparación del terreno y planificación de la huerta: selección de cultivos, rotación de cosechas, 

abonos y riego. 

• Hortalizas y verduras: siembra, cuidado y cosecha de diferentes variedades. 

• Encurtidos: técnicas de conservación, tipos de encurtidos y recetas tradicionales. 

• Plantas aromáticas: cultivo, usos culinarios y medicinales. 

• Comercialización y emprendimiento: estrategias de venta, canales de distribución y gestión básica 

de un pequeño negocio. 

Capacidades a Desarrollar: 

• Adquirir conocimientos y habilidades prácticas en el cultivo de hortalizas, verduras y plantas 

aromáticas. 

• Dominar técnicas de conservación de alimentos a través de encurtidos. 

• Desarrollar habilidades emprendedoras y de gestión básica de un pequeño negocio. 

• Fomentar la autosuficiencia y la capacidad de generar ingresos complementarios. 

• Promover el trabajo en equipo, la colaboración y el intercambio de conocimientos. 

• Valorar la importancia de una alimentación saludable y el consumo de productos frescos y locales. 

• Comprender los principios de la agricultura sostenible y el respeto por el medio ambiente. 

Propósitos: 

• Brindar a los estudiantes adultos de la EPJA Nº 97 "La Cautiva" las herramientas y conocimientos 

necesarios para establecer y mantener una huerta productiva. 

• Capacitar en la elaboración de encurtidos como técnica de conservación de alimentos y fuente de 

ingresos. 

• Fomentar el cultivo de plantas aromáticas y su aprovechamiento culinario y medicinal. 

• Impulsar el desarrollo de habilidades emprendedoras y la generación de ingresos complementarios. 

• Promover la autosuficiencia alimentaria y la valoración de los productos locales y frescos. 

• Sensibilizar sobre la importancia de la agricultura sostenible y el cuidado del medio ambiente. 



Evaluación: 

La evaluación del taller se realizará de manera continua y formativa, considerando: 

• Participación activa en las actividades prácticas de cultivo, elaboración de encurtidos y manejo de 

plantas aromáticas. 

• Desarrollo de un proyecto final que integre los conocimientos y habilidades adquiridas. 

• Observación del desarrollo de habilidades emprendedoras y de trabajo en equipo. 

• Elaboración de un plan de negocios o estrategia de comercialización de los productos 


