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Provincia de Entre Rios

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION PARANA, U 6 DIC 2019
VISTO:

La propuesta de Lineamiento Curricular para Centros de Educacion Fisica y Parques
Escolares elevada por la Direcciéon de Educacion Fisica del Organismo; y

CONSIDERANDO:

Que la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 menciona en su Capitulo IV, Articulo
32, inciso ¢) La creacién de espacios extracurriculares, fuera de los dias y horarios de
actividad escolar, para el conjunto de los/as estudiantes y jévenes de la comunidad, orientados
al desarrollo de actividades ligadas al arte, la educacion fisica y deportiva, la recreacion, la
vida en la naturaleza, la accidén solidaria y la apropiacién critica de las distintas
manifestaciones de la ciencia y la cultura,

Que la Ley de Educacién Nacional, establece como uno de los objetivos de la
educacion no formal Titulo IX, Articulo 112° inciso b) Organizar centros culturales para
nifios/as y jovenes con la finalidad de desarrollar capacidades expresivas, lidicas y de
investigacién mediante programas no escolarizados de actividades vinculadas con el arte, la
cultura, la ciencia, la tecnologia y el deporte;

Que la Ley de Educacién Provincial N° 9890 Capitulo V, Articulo 44° establece que:
Los Centros de Educacién Fisica constituyen instituciones educativas de Nivel Secundario,
con actividades especificas, que brindan respuestas a requerimientos especificos, y
representan una significativa importancia para el cumplimiento del derecho educativo a la
igualdad e inclusion educativa;

Que la precitada Ley én el Titulo VIII: EDUCACION NO FORMAL, Articulo
152°.menciona: El Consejo General de Educacion promovera el desarrollo de la educacién
fisica en el ambito no formal, abierth a la comunidad educativa para colaborar con la
permanencia y promocion en el sistema educativo;

Que la Resolucién N°© 4548/18 C.G.E. que aprueba el Programa Integral por una
Educaciéon Fisica Entrerriana de Calidad Inclusiva y las diferentes lineas de accién de la
Direccién de Educacién Fisica, considera a los Centros de Educacion Fisica (CEF) y Parques
Escolares como las instituciones naturales para llevar adelante este programa;

Que desde ¢l afio 2014, con una fuerte apuesta del gobierno provincial, se acrecienta
la cantidad de Centros de Educacion Fisica adscritos por convenio con las Municipalidades,
contando en la actualidad con 7 (siete) Centros de Educacion Fisica Provinciales, veintisiete
(27) Centros de Educacion Fisica adscritos por convenio con los Municipios y un Parque
Escolar en toda la provincia, con proyeccion de nuevos CEF y Parques Escolares;

Que durante el afio 2018 el equipo técnico de la Direccion de Educacion Fisica ha

\ . realizado un proceso de consulta con directivos y docentes de los Centros de Educacién Fisica
@,\ y Parques Escolares, recepcionando valiosas contribuciones;
- i
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Que se le dio intervencion a las Direcciones de Educacidn de Nivel y Modalidades
solicitando sus aportes especificos;

Que la Resolucion N° 1877/03 C.G.E. aprueba el Reglamento y Funcionamiento de
los Centros de Educacion Fisica de la Provincia, pero no hace mencién de los lineamientos
curriculares;

Que es objetivo primordial para la presente gestion educativa el brindar una
herramienta que se considere un marco de referencia para las practicas cotidianas de
enseflanzas y acompaiie el desarrollo de cada proyecto curricuiar;

Que corresponde al Consejo General de Educacién, como érgano de planeamiento,
gjecucioén y supervision de las politicas educativas, aprobar los Disefios y Lineamientos para

los distintos establecimientos educativos;

Que tomado conocimiento, Presidencia del Organismo autoriza el dictado de la
presente norma legal,

Por ello;
EL CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Linecamiento Curricular para Centros de Educacién Fisica y
Parques Escolares de Entre Rios, que como Anexo forma parte de la presente Resolucion.-

ARTICULO 2°.- Establecer que el Lineamiento Curricular, aprobado en el Articulo
precedente, comenzara a implementarse a partir del afio académico 2020.-

ARTICULO 3°.- Registrar, comunicar y remitir copia a: Presidencia, Vocalia, Secretaria
General, Jurado de Concursos, Direcciones de Educacion, Direcciéon de Informatica y
Sistemas, Departamentos: Auditoria Interna, Departamento Legalizacién, Homologacién,
Competencia Docente e Incumbencias Profesionales de Titulos y Equivalencias de Estudios,
Direcciones Departamentales de Escuelas y remitir las actuaciones a la Direccién de
Educacion Fisica a sus efectos.-
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1. Los Centros de Educacién Fisica y Parques Escolares en el marco de las politicas

educativas de inclusion,
Sobre el origen de los Centros de Educacion Fisica

Los Centros de Educacién Fisica son instituciones creadas inicialmente por el gobierno nacional, que a
su vez asumia como garante del cuidado y mantenimien‘o de estos, a través de la Direccién Nacional
de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion del Ministerio de Educacion y Justicia de la Nacion.

En la provincia de Entre Rios, los primeros Centros Nacionales de Educacién Fisica se crearon hacia
mediados de los afios 60, uno en 1964 en la ciudad de Gualeguay' y afios més tarde, en 1969, otro en
Concepcién del Uruguay’. Estos seran los Ginicos Centros Nacionales de Educacion Fisica en la
provincia hasta la década del 80, perfodo en que se crsan tres nuevos Centros en las ciudades de
Concordia, Parana y Gualeguaychir’.

En el marco de las politicas neoliberales impulsadas en la década de los 90, se inicia un proceso de
reestructuracién del Estado que en forma ambigua le atribuye a la provincia, un rol principal e
indelegable. Este contrasentido se manifiesta en el discurso de un Estado eficiente que recentraliza la
regulacién politica a la vez que limita administrativamente su poder de intervencién en la
configuracién de la politica publica. Estos cambios coartaron la soberania de las jurisdicciones y
desplazaron la responsabilidad del Estado hacia las instituciones y los sujetos, orientando las politicas
sociales hacia la focalizacidn y contencidn de sectores sociales excluidos en la lucha contra la pobreza.
Este “proceso de reingenieria estatal” que abstiene al Estado eficiente de interferir en la 16gica del
mercado, es una caracteristica distintiva del neoliberalismo argentino (Feldfeber y Gluz, 2011).

Los procesos de transformacion educativa de este perioco se focalizan en su adecuacion al programa
econdmico neoliberal, lo que se tradujo en definiciones tales como la descentralizacién, la
privatizacion y desregulacion de los servicios sociales y educativos. A través de ello, el Estado reduce

su responsabilidad en el financiamiento de la educacion piblica, propiciando el disefio ¢

! Centro Nacional de Educacién Fisica N° 10 “Dr. Luis R. Mac Kay”, Gualeguay, Enire Rios. Creado el 14 de
noviembre 1964, Resolucién Ministerial N°1264 del 24/10/92

2 Centro Nacional de Educacion Fisica N° 12 “Profesor Hugo Mario La Nasa”, Concepcién del Uruguay, Entre
Rios. Creado el 16 de abril de 1969. Ley N° 16.727 Dcto. N°® 5433/67

} Centro Nacional de Educacién Fisica N° 21, Concordia, Entre Rios. Creado el 4 de enero de 1980, Decreto
Nacional N° 1726 de fecha 16/12/89. Centro Nacional de Educacién Fisica N° 9, Parand, Entre Rios. Creado el 1
de agosto de 1980. Decreto N° 3557 del 31 de diciembre de 1970. Centro Nacional de Educacién Fisica N° 27,
Gualeguaychu, Entre Rios. Creado el 13 de noviembre 1989. Resolucién N° 797, Ministerio de Educacién y
Justicia de la Nacion.
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implementacién de estrategias de ajuste econdmico que resultan en una desinversién en materia
educativa.

En ese marco se produce un corpus normativo que opera como dispositivo de la politica estatal, en el
que se destacan la Ley de Transferencia N° 24.049 (1992) de los establecimientos educativos
nacionales a las provincias y la Ley Federal de Educacion (LFE) N° 24.195 (1993), que reestructura el
sistema educativo. Se produce asi la transferencia de los Centros Nacionales de Educacién Fisica
existentes, a las jurisdicciones provinciales; creandose el primer Centro Provincial de Educacién
Fisica en la Ciudad de Parana, en el afio 1992*. Luego se reordenan numéricamente todos los Centros
existentes (Resolucién N° 916/94 Secretarfa de Educacion), dependiendo administrativamente de la
Direccién de Educacion Polimodal, y pedagdgicamente de la Coordinacion de Educacién Fisica.

A partir de entonces se elaboran normativas que avanzan en la regulacién de distintos aspectos del
funcionamiento de los CEF provinciales, surge asi la primera Resolucion que regula las tareas de
Supervision de los Centros (Resolucion 1653/95, Secretaria de Educacion), un afio después se avanza
en organizar las funciones de las mencionadas instituciones (Resolucion N°® 1682/96 CGE), que
posteriormente, en el afio 2003 es sustituida por el Reglamento de creacién y funcionamiento
correspondiente (Resolucién 1877/03 CGE). De acuerdo éon esta ultima normativa, se establece que
podrian crearse tres tipos de instituciones de acuerdo a la “titularidad de la infraestructura donde
funcionara el servicio a crear” (Cap. I, Articulo 5° de la citada Resolucién): unos constituidos por “los
Centros Propios de la Direccion de Nivel Medio Polimodal, aquellos cuya infraestructura les
pertenezca” identificados como Centros Provinciales, otros conformados por los “Centros Adscriptos
por convenio, los que funcionen en infraestructura aportada por los Municipios o Instituciones
Oficiales” y Centros adscrito por convenio (con Organismos no oficiales), aquellos que funcionen en
infraestructura aportada por instituciones deportivas, de bien piiblico o -instituciones intermedias; en
todos los casos, el funcionamiento, personal docente, administrativo y de maestranza nombrados por el
Concejo General de Educacion, dependera de la Direcci¢n de Nivel Medio Polimodal.

En 20035 se crea en la ciudad de Nogoya un nuevo Centro de Educacion Fisica (N® 7 “Prof, Marfa Inés
Bolzan, Resolucién N° 4385/05 -CGE). A partir de esta nueva normativa, y ante las dificultades en
cuanto a la disponibilidad de infraestructura, se crean dos nuevos Centros de Educacion Fisica
adscriptos por convenio con los Municipios, uno de ellos localizado en General Galarza, (N°8)
Departamento Gualeguay, (Resolucion N° 3610/10 CGE) y otro en Larroque, (N°® 9 “Inés Vela”)
Gualeguaychi, (Resolucion N° 4502/11 CGE).

\ * CPEF N° | “Evita”, Paran4. Creacién: 30 de noviembre de 132. (Resolucién N° 2084/92 CGE)
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Con la sancion de la Ley de Educacién Nacional 26.206 (LEN), se produjo un cambio relevante con
respecto a la Ley Federal de Educacion N°® 24,194 (LFE), que radica en que el Estado se reasume
como principal garante de la educacion, a la que reconoce ademds como un derecho social. En sintonia
con la normativa nacional, la Ley de Educacién de la Provincia de Entre Rios N° 9890 del afio 2008,
define al Estado no solo como responsable de “garantizar una educacion de cardcter piblica, estatal,
gratuita y laica en todos los niveles”, sino que se indica que esa responsabilidad “es intransferible e
indelegable”,

La centralidad que adquicre la igualdad en las politicas socioeducativas del periodo pos neoliberal
constituye un componente central del modo en que el Estado se asume como garante del derecho a la
educacion. En contraposicion a lo acontecido en los 99, las politicas posteriores destinadas a los
sectores sociales més vulnerables supusieron un cambio a nivel discursivo de la relacién entre
educacién y pobreza, lo que implicé un “desplazamienio de la preocupacién por la equidad a una
mayor preocupacion por la inclusion, la “igualdad” y la nzcesidad de reinstalar politicas de inspiraci6n
universal” (Feldfeber y Gluz, 2011: 349).

Especificamente en la LEN se expresa que el Estado debe garantizar “la inclusién educativa a través
de politicas universales y de estrategias pedagogicas y de asignaciéon de recursos que otorguen
prioridad a los sectores mas desfavorecidos de la sociedad” (Art. 11° Inc. e, LEN). En ella se
establece la garantia respecto del financiamiento, la continuidad del derecho a la gratuidad de la
educacién y la igualdad de oportunidades y posibilidades de los sujetos, lo que marca rupturas
respecto a las particularidades que adquirieron las corcepciones sostenidas en la Ley Federal de
Educacion N° 24.195,

En el marco de estas politicas socioeducativas de inclucion, los Centros de Educacion Fisica van a
tener un gran impulso desde el Gobierno Provincial, mas atin con la creacién de la Direccién de
Educacién Fisica, lo que a su vez significé un avance en cuanto al reconocimiento y visibilidad de los
CEF (Resolucion 2400/16 CGE y Resolucién 5950/17 CGE).

A partir de 2014 se crean y desarrollan en convenio con los Municipios 25 nuevos Centros de

Educacién Fisica, en lugares de la provincia donde no existian ofertas de este tipo’. El propésito es
g p p prop

3 Listado de los 25 Centros que en Convenio con los Municipios se crean a partir del 2014 hasta la actualidad:
CEF N° 10 Basavilbaso, Depto. Concepeion del Urnguay (Resolucién 4039/14 CGE). CEF N° 11 Valle Maria,
Depto. Diamante, (Reselucién 4033-14 CGE). CEF N° 12 Villa Paranacito, Depto. Islas del Ibicuy (Resolucién
4034/14 CGE). CEF N° 13 Cerrito y An¢xos Aldea Santa Maria, Palenque y Pueblo Brugo, Depto. Parand,
(Resolucion 4172-14 CGE). CEF N° 14 Colé6n, (Resolucién 4110/14 CGE). CEF N° 15 Villa Dominguez,
Depto. Villaguay, (Resolucién 4171-14 CGE). CEF N° 16 Rosario del Tala, (Resolucion 4037/14 CGE). CEF
N° 17 General Campos, Depto. San Salvador, (Reselucién 4173/14 CGE). CEF N° 18 Lucas Gonzélez, Depto.
Nogoya (Resolucién 4035/14 CGE). CEF N° 19 Ibicuy. (Resclucién 4574/17 CGE). CEF N° 20 Feliciano,

9
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ampliar las propuestas de actividad fisica, deportiva, cultural, recreativa y social teniendo en cuenta el
contexto donde se encuentran inmersos, destacando la importancia de Ia interaccién con otras
instituciones de la comunidad, propiciando el desarrollo integral de las personas, como medio para
potenciar, integrar ¢ incluir a toda la comunidad.® Se destaca aqui la impronta que estas instituciones
adquieren como espacios socio comunitarios y educativos.

En algunos de los departamentos de la provincia, los Centros de Educacién Fisica y Parques Escolares
se constituyen en la 1nica propuesta plblica que la comunidad tiene para poder realizar actividades
como las antes mencionadas, razon por la que se instauran como verdaderos puntos de encuentros para

compartir experiencias, trabajar la ciudadania e identidad propia de cada lugar.
Sobre ¢l origen de los Parques Escolares

En la actualidad en la provincia hay un Parque Escolar en la ciudad de Parand denominado “Enrique
Berduc” en reconocimiento a Enrique Berduc quien dono las tierras al Consejo General de Educacion
de la provincia de Entre Rios para su funcionamiento. Su fecha de creacion es el 29 de septiembre
1929,

Se rigen por la Resolucion N° 4290/17 CGE y su ampliatoria 3387/18 CGE que aprueban el

Reglamento Funcional de los Parques Escolares.

2. Los Centros de Educacion Fisica y Parques Escolares como propuestas

educativas de educaciéon no formal y sus seatidos socio politico educativo

Propositos de los Centros de Educacion Fisica y Parques Escolares

Los CEF y Parques Escolares comprenden propésitos virculados con los sujetos, las instituciones y la

comunidad.

(Resolucion 4031/14 CGE). CEF N° 21 General- Ramirez, Depto. Diamante, (Resclucion 4038/14 CGE). CEF
N° 22 “Rosa Catalina Cardozo” La Paz, (Resolucién 4036/14 CGE). CEF N° 23 Ceibas, Depto. Islas del Ibicuy,
(Resolucién 5114/14 CGE). CEF N° 24 Enrique Carb6, Depto. Gualeguaychi, (Resolucion1405/15 CGE), CEF
N° 25 Diamante. (Resolucién 1365/15 CGE). CEF N° 26 Oro “/erde, Depto. Parand, (Resolucién 2054/15 CGE).
CEF N° 27 Santa Elena, Depto. La Paz, (Resolucién 2541/15 CGE). CEF N° 28 Chajari, Depto. Federacién,
(Resolucién 2541/15 CGE). CEF N° 29 San Salvador, (Resolucién 3658/15 CGE). CEF N° 30 Villaguay,
(Resolucién 4183/15 CGE). CEF N° 31 Urdinarrain, Depto. Gualeguaycht, (Resolucién 1820/18 CGE}). CEF N°
32 Aldea San Antonio, Depto. Gualeguaychii, (Resolucién 3393/18 CGE). CEF N° 33 Villa Clara, Depto.
Villaguay (Resolucién N° 2790/19 CGE). CEF N° 34 Segui, Cepto. Parand (Resolucién N° 3776/19 CGE)

® Explicitado en los Convenios con Municipios.

10
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Los propdsitos de los Centros de Educacion Fisica y los Parques Escolares son:

» Propiciar la inclusién de nifios, jovenes y adultos atendiendo a sus trayectorias educativas y a
las particularidades sociales, culturales, fisicas,

» Brindar propuestas educativas, formativas y recreativas para nifios/as, jévenes y adultos con la
finalidad de desarrollar capacidades expresivas, lidicas que brinden una formacién integral de
los sujetos.

» Promover la actividad fisica, las practicas corporales en contacto con el ambiente, el deporte,
la recreacion y hébitos de vida saludables hacia la comunidad, a través de actividades gratuitas
¢ inclusivas. |

» Articular acciones de gestibn con organismos e instituciones gubernamentales y no

gubernamentales.

El caracter no formal de los Centros de Educacion Fisica y Parques Escolares

Las propuestas educativas de los Centros de Educacion Fisica y Parques Escolares se inscriben dentro
del campo de la educacién no formal, seghn las definiciones expresadas en las vigentes leyes de -
educacion nacional y provincial.

En el caso de la LEN, se establece como uno de los objetivos de la educaciéon no formal el de
“Organizar centros culturales para nifios/as y jovenes con la finalidad e desarrollar capacidades
expresivas, lidicas y de investigacién mediante programas no escolarizados de actividades vinculadas
con el arte, la cultura, la ciencia, la tecnologia y el deporte” (Titulo IX, Articulo 112, Inc. b), EI
cardcter no formal se define a partir de su asuncién como programas no escolarizados en los que se
brinda una formacién integral con una impronta cultural significativa. Es decir, se trata de propuestas
politicas educativas de gran relevancia socio-comunitaria, con una intencionalidad y objetivos
formativos explicitos, que se ofrecen como procesos educativos diferenciados y especificos.

El campo de la educacion no formal, de acuerdo al criterio estructural de definicién del concepto, se
configura al margen de la organizacién reglada y jerarquizada del sistema educativo; pues refiere a “e/
conjunto de procesos, medios e instituciones especificas y diferencialmente disefiados en funcidn de
explicitos objetivos de formacién o de instruccion, que ro esidn directamente dirigidos a la provision
de los grados propios del sistema educativo reglado” (Trilla, 1998: 30). Ese criterio estructural, segin

el autor antes citado, permite reconocer la existencia de distintas concepciones respecto de lo no
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formal, su variacion segin la época histérica y paises en que se construyen, de tal manera que lo que
hoy consideramos como no formal podria no serlo en otro momento histérico y contexto,

Las propuestas educativas de los CEF y Parques .Escolares constituyen en sf mismas propuestas socio -
comunitarias y educativas, tendientes a la inclusién de nifios, jovenes y adultos a través de actividades
fisicas formativas, alternativas a las escolares. Por otra parte, segin el criterio metodoldgico, ¢l
cardcter no formal refiere a la educacion que “se realiza faera del marco insti*ucional de la escuela o la
que se aparta de los procedimientos convencionalmente sscolares” (Trilla, 1998: 27). De acuerdo con
esa definicion los CEF y Parques Escolares se identifican con lo no escolar, entendiendo por tal al
desarrollo de practicas que se apartan de las formas candnicas o convencionales usadas en las
escuelas; aunque ello no niega que implican una intencionalidad, especificidad y diferenciacion que
las identifica y varia segin el contexto y época histérico-f.olitica.

Otro de los objetivos de la educacién no formal es “Cocrdinar acciones con instituciones publicas o
privadas y organizaciones no gubernamentales, comunitarias y sociales para desarrollar actividades
formativas complementarias de la educacion formal” (LEN, Titulo IX, Articulo 112, Inc, d). Por su
parte, en la Ley de Educacién de la Provincia de Entre Rios sc establece que “El Consejo General de
Educacién promovera el desarrollo de la educacién fsica en el 4mbito no formal, abierta a la
comunidad educativa para colaborar con la permanensia y promocién en el sistema educativo”
(Articulo 152).

La necesidad de coordinacién y de articulaciéon de los CEF y Parques Escolares con el sistema
educativo se sostiene en el compromiso asumido por el Estado como garante del derecho a la
educacion de nifios, jovenes y adultos. De acuerdo con ello, el Estado como impulsor de distintos
planes y programas socioeducativos se ha inspirado en politicas universales, tendientes a la inclusion
de amplios sectores sociales, especialmente aquellos mas postergados. En la Ley Provincial de
Educacion se establece como uno de los fines de la educacién no formal “Brindar respuestas
educativas a las necesidades de los sectores socialmente desfavorecidos que se encuentran fuera del
sistema educativo, por razones sociales o geografices, a través de programas de capacitacion,
reconversién productiva y laboral y promocién comunitaria” (Titulo VIII, A:ticulo 149, Inc. a).
Destacamos a su vez, la relacion que se plantea entre las propuestas de los CEF y Parques Escolares
con la educacién formal, al atribuirsele como finalidad contribuir con la permanencia y promocién de
los estudiantes en el sistema educativo. Esto es claro en los fines y cbjetivos de la educacion
entrerriana donde se formula la necesidad de que, con el propésito de brindar una formacién integral
de los sujetos, se coordinen “acciones con organizaciones e instituciones deportivas y culturales para

integrar la educacion formal con la no formal” (Capitulo II, Articulo 13, Inc. r).
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De acuerdo con el marco legal nacional y provincial, las propuestas educativas de los CEF y Parques
Escolares deben brindar formacion integral de caracter no formal, concebidas como complementos de
las propuestas del sistema educativo y como espacios sociales abiertos a la comunidad durante todo el
afio, Durante el ciclo lectivo se desarrollan actividades propias, tanto durante el receso de inverno
como el de verano, con una amplia posibilidad de ajustar sus actividades a otros calendarios
(deportivos, de torneos federativos, promocionales, pretemporada, etc.) por lo que se abarca también
los fines de semana y feriados. Esta es otra de las diferencias significativas entre los CEF / Parques

Escolares y las escuelas.
El aspecto socio educativo cultural de los Centros de Educacion Fisica y Parques Escolares

El interés por la inclusion social y educativa es el principal fundamento que le da nuevo impulso a las
précticas formativas de los CEF y Parques Escolares. Estas instituciones hacen su aporte especifico en
la atencién de distintas necesidades socioeducativas de la poblacidn, pretendiendo contribuir a la
formaci6n de los sujetos destinatarios de otras instituciones de la comunidad.

Sus propuestas formativas responden a las demandas e ixtereses de la poblacién que asiste, o bien se
ofrecen porque resultan novedosas o constituyen vacancias que en la localidad no estdn cubiertas por
otras instituciones deportivas o clubes barriales. En este sentido, las propuestas de los CEF y Parques
Escolares vienen a ampliar la oferta deportiva y recreativa de la comunidad abarcando distintos
grupos etarios, desde la primera infancia hasta los adulios mayores, incluyendo como destinatarios a
los estudiantes con discapacidad.

En el marco de las politicas de inclusién y universalizacién, cobra centralidad el principio de
gratuidad como fundamento que legitima a los CEF y Parques Escolares en tanto espacios sociales
que garantizan el acceso de todos a diversas propuestas educativas tanto deportivas como recreativas®,
Es por ello por lo que, entre los destinatarios, los Centros y Parques reciben a sujetos de distintos
sectores sociales, especialmente a aquellos que proceden de sectores sociales populares, en situacion

de exclusién, vulnerabilidad o marginalidad.

7 Para claborar esta fundamentacién se trabajé sobre las respuestas relevadas durante el Primera y Segunda
Jornadas por una Educacién Fisica entrerriana de calidad, incl:siva® realizadas el 27 de Julio y 27 de Setiembre
de 2017 respectivamente, en Parand. En la ocasidén se realiz6 una encuesta a los Directivos y Coordinadores de
los CEF de la Provincia y Parque Escolar “Enrique Berduc”, donde se indagd sobre distintos aspectos del
funcionamiento, fines, fundamentos de las propuestas educativas, formativas de sus instituciones de referencia.
{ ® De acuerdo con el cardcter de gratuidad, la solicitud de colaboracién a través de las cooperadoras no debe ser
OM ) una condicién excluyente en la admision de los sujetos.
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Como instituciones de referencia de la comunidad, los CEF y Parques Escolares se sostienen en una
red de vinculaciones con otras organizaciones e instituciones, entre las principales se encuentran las
escuelas de diferentes niveles educativos, los institutos de formacién docente, los Municipios, los
clubes, las Asociaciones/Federaciones Deportivas, hospitales e instituciones privadas o publicas; con
ellas, esas asociaciones, s¢ pueden realizar convenios de colaboracién mutua con distintas finalidades.
Vale aclarar que por ser establecimientos educativos dependientes del Consejo General de Educacion
de Entre Rios pueden funcionar en los CEF y Parquss Escolares una “Asociacién Cooperadora
Escolar” cuyo ... “propésito esencial seré la colaboracior con la gestion educativa y fa ayuda social al
alumno” ...Resolucién N° 3850/18 CGE.

3. Sujetos de los Centros de Educacién Fisica y Parques Escolares desde el

paradigma de la corporeidad

Los Centros de Educacion Fisica y Parques Escolares son espacios de formacion que trabajan sobre la
integralidad de los sujetos que los habitan. Esto supone una oferta educativa que no se sostiene en la
ensefianza de ciertos contenidos o técnicas aisladas, sino que pretende acompatiar la formacién de un
sujeto corporeo capaz de conocerse a sf mismo, conocer a los demds y al mundo que lo rodea.

Esta pretension se encuadra, epistemoldgica y pedagégicamente, en el enfoque de la corporeidad.
Dicho enfoque surge en los afios setenta como fuerte cuestionamiento hacia los modos en que la
escuela moderna habia pensado el trabajo sobre el cuerpo. Atravesada por el dualismo mente-cuerpo
de toda la cultura occidental, la escuela nacié con esta légica dicotdmica que concibié al sujeto
separado en dos partes bien diferenciadas: intelecto, por vn lado, y cuerpo por otro. Asi, se elaboraron
dispositivos para la educacion de la mente, desestimando al cuerpo como fuente de conocimientos y
saberes. De esta manera, la escuela se centré en una educacién conceptual, enciclopedista, abstracta e
intelectual, negando la experiencia del cuerpo como parte sustancial del proceso de aprendizaje. En
sus comienzos, la Educacién Fisica como ciencia escolar fue funcional a estos modos de pensar la
escolarizacion y se consolido sélo como una disciplina del entrenamiento y control del cuerpo.

Actualmente, el enfoque de la corporeidad ofrece nuevos modos de pensar la educacién fisica, los
procesos de subjetivacién y de aprendizaje. Sostiene que la mente del ser humano no se forma
independientemente del cuerpo. El ser humano es cuerpo, nace con él, se relaciona, comunica y siente
con €l, conoce el mundo a través de €l. Ademas, el cuerpo se construye socialmente a partir de estas

miltiples relaciones de! sujeto con el entorno, por lo que deviene necesaria una educacion del cuerpo,
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habilitAndolo a diversas experiencias para que el sujeto pueda conocerlo y potenciarlo. La corporeidad
se asume también como proyecto de humanizacion al pretender que el sujeto a través de la accién con
su cuerpo pueda reconocer quién es, sus limitaciones, deseos, potencialidades, creando una red de
significaciones que den sentido a su vida.

En estas orientaciones curriculares se hace especial énfasis en la formacidn de los sujetos pedagdgicos,
ya que son quienes dan vida a los Centros de Educacién Fisica y Parques Escolares. Vale aclarar que
se habla de sujetos y no de personas, entendiendo que son nifios/jévenes o adultos que no portan
identidades fijas y predeterminadas, sino que son identidades que van constituyéndose a partir de
miltiples experiencias. Hablar de subjetividad también es sentar posicionamiento teérico y politico en
torno a la concepcion de los estudiantes que se reciben. Algunos autores como Caruso y Dussel (1995}
sefialan que el sujeto se construye a partir de una red de experiencias con ctros, con €l conocimiento,
con su cuerpo. Esto implica que el sujeto no preexis's a la experiencia educativa, sino que va
transformandose a través de ella. Es de especial importancia reconocer en la Educacion Fisica; un
espacio relevante donde se propician situaciones diversas que aportan a la constitucion de la
subjetividad.

Se propicia, entonces, la formacion de un sujeto historico, situado, concebido desde sus dimensiones
racionales, espirituales y corporales, atravesado por condiciones materiales de existencia, con
contradicciones externas e internas, con deseos. Un sujeto siempre incompleto, capaz de mejorarse y
cambiar de manera permanente. Por lo tanto, pensar hoy la educacién fisica requiere considerar al
sujeto desde todas las dimensiones posibles.”

De esta manera, cuando se pregunta por quiénes son los sujetos pedagdgicos de los Centros de
Educacién Fisica y Parques Escolares, se promueve la concepcion de sujetos en construccidn, que
aprenden y entienden el cuerpo propio y el de los otros, cue ven en los otros a compafieros antes que a
adversarios ain en actividades competitivas, que en cada momento incorporan elementos de la cultura.
Sujetos que son capaces de aprender de si mismos en la interaccion con los elementos, en el encuentro
con (los) otros, y en la experiencia de la actividad con su cuerpo en el mundo. Sujetos integrates que
encuentran en la educacién corporal un espacio para segu’r pensandose, formandose y conociéndose.
Educar desde este enfoque implica acompafiar a los shj etos a la construccion de su identidad corporal.
Un sujeto que se autoconoce puede ejercer plenamente y con libertad todas las habilidades de su
cuerpo, puede adaptarse a diversas situaciones y despe-tar creativamente sus capacidades. Ademas,

pucde entablar relaciones con otros desde el respeto y la valoracion. Educar desde este enfoque es

? La Ley Provincial de Educacién sefiala como uno de sus fines y objetivos “Contribuir a la formaci6n integral
de la persona” (Articulo 13, Inc. A, Ley Educacién Provincial N° 9890).
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apuntar a una formacion integral con la finalidad de crear sujetos que vivencien su cuerpo, los juegos,
los deportes, las diversas acciones que lo motivan a moverse y expresarse. En definitiva, se trata de
revalorizar el cuerpo como fuente de conocimiento, como lenguaje, como expresion de la conciencia y

la vida.
Trayectorias educativas

En coherencia con la concepcién de sujeto antes desarrollada, es necesario definir como nos
posicionamos respecto de los procesos de formacion de 1os sujetos destinatarios de los CEF y Parques
Escolares. El conocimiento de esos recorridos es un aspecto que necesariamente debemos considerar
para el disefio y proyeccién de las pricticas pedagdgicas de los docentes; pues los saberes que nifios,
jévenes y/o adultos han construido en ese camino constituyen sus puntos de partida y de referencia
permanente.

E! concepto de trayectorias nos permite referir a los procesos en que los sujetos se constituyen en
situacién y en relacién con otros: “una trayectoria, €s un camino que se recorre y se construye, que
implica a sujetos en situacién de acompafiamiento” (Nicastro y Greco, 2012: 24). Estos recorridos de
formaci6n se realizan segin la situacionalidad de los aprendizajes de los sujetos en las que los
tiempos, espacios y resultados no se corresponden con la pauta y los estandares preestablecidos para la
estructura escolar formal. (Nicastro y Greco, 2012).

Para referirnos a los recorridos de los sujetos destinatarios de los CEF y Parques Escolares el concepto
de trayectoria educativa nos resulta més pertinente, yruesto que tiene »n sentido mas amplio y
abarcativo al comprender no solo los itinerarios o recorridos que los sujetos realizan en el contexto
escolar sino por fuera del mismo. Las trayectorias escolates, siguiendo a Terigi (2010), remiten al
recorrido de los sujetos en el marco del sistema escolar —dentro de las que ubica a las trayectorias
tebricas y reales'’-; mientras que la trayectoria educativa incluye el camino transitado mds alla de la
escuela y que hacen a la constitucion integral de los sujetos. Sin dudas, la participacién de los nifios,

jovenes y adultos en cada espacio deportivo, recreativo, social y cultural propuesto por los CEF y

19 1 el matco de lo establecido en el sistema educativo formel, se refiere a trayectorias tedricas para definir los
recorridos preestablecidos que se espera realicen los estudiantss durante su escolaridad seglin estructuracién en
niveles, grados, ciclos establecidos para el sistema educativo. Mientras que por trayectorias reales se comprende
a aquellos procesos que los estudiantes realizan en situacidn, en tiempos y contextos especificos y que en su
desatrollo se distancian de lo esperado en funcién de esos pardmetros escolares prefijados. (Terigi, 2007)
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Parques Escolares, requieren la consideracién de esas trayectorias edusativas, cuyo devenir se
desarrollé tanto en la escuela como por fuera, en otras instituciones, los clubes, por ¢jemplo.

Es por esto, que la evaluacién de los saberes que los sujetos tienen respecto del deporte, las
disciplinas, actividades artisticas o culturales que se les va a ensefiar resulta clave aqui para definir los
procesos de su inclusién en la propuesta educativa del Centro y del Parque, asi como las estrategias
pedagdgicas de acompafiamiento necesarias en cada caso.

Al referirnos a las trayectorias educativas, podemos aberdar de manera integral la formacion de los
sujetos, pues ese proceso trasciende las paredes del aulz. y los muros de la escuela. En este sentido,
segin Flavia Terigi (2010) las trayectorias educativas ‘mplican una dimensién mds amplia que la
escuela, pues la educacién en si, remite a una cuestién vital. De tal manera que al analizar las
trayectorias educativas debemos mirar al sujeto como totzlidad concreta, atendiendo a las dimensiones
sociales, econémicas, culturales, politicas que lo condicionan; mientras que al referir a trayectorias
escolares se esté solo aludiendo exclusivamente al 4mbito que las define. Es por ello por lo que no se
reduce a la educacion recibida en la escuela, sino que comprende también a la brindada por la familia,
los medios de comunicacion, el grupo de pares, los clubes, entre ofras.

La concepcién de trayectoria educativa es coherente ademds con el paradigma de educacion
permanente en que se inscriben las propuestas educativas que los Centros de Educacion Fisica y

Parques Escolares promueven.

4. Organizacién institucional de los Centros de Educacién Fisica y Parques

Escolares

Cuando nos referimos a los CEF y Parques Escolares, 6 hacemos como instituciones educativas, por
lo tanto, es necesario aclarar que lo institucional no se re<uce al establecimiznto, sino que remite a un
aspecto imaginario, simbélico, a los modos en que los sujetos tramitan dramdticas'' que, de ofra
manera, harian imposible su tarea. Lidia Ferndndez lo define como una diir.eﬁsién de la vida humana

siempre social que articula lo individual y expresa los efectos de regulacior: logrados por mecanismos

" Desde el enfoque institucional, la dramética institucional remite a tensiones, contradicciones que surgen en la
dindmica del movimiento institucional que subyacen en niveles no manifiestos y expresan cierto nivel de
sufrimiento de los sujetos, estados de ansiedad que afectan la continuidad en su oficio. Esto se debe a que el
niicleo dramético cuestiona aspectos centrales de la identidad institucional, por lo que pone a los sujetos en el
riesgo de ver a la institucion en sus rasgos contrarios a esa identidad y como consecuencia, en situacién de
verse desguarnecidos (Ferndndez).
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externos e internos de control del sujeto, de manera que en toda accién de los sujetos siempre hay
cuestiones ligadas a lo institucional.

Ademds, como lo plantea la autora, es en la dindmica del movimiento institucional que se va
definiendo el estilo institucional, aspecto que da cuenta de la singularidad del establecimiento
institucién y representa la mejor respuesta que los miembros del establecimiento han podido dar a las
contradicciones de su funcionamiento. En este sentido, los conflictos son inherentes al devenir de la
vida institucional, asi como a la naturaleza humana, constituyendo una alarma que en la medida en que
se lo asume y problematiza permite optimizar el funcionamiento institucional (“Pensando las
instituciones educativas™: 7). Es decir, los conflictos son una oportunidad para resolver aquellas
tensiones o contradicciones que se producen; en este sentido sefialamos la relevancia de los equipos
directivos, quienes a través de su tarea pueden contribuir a que el conflicto se convierta en un
problema, es decir en una situacion abordable identificando para ello aquellos aspectos que los
generan y construir estrategias de abordaje. En ese marco, la innovacion y el cambio constituyen la
vida institucional',

En esta tarea, tan singular y compleja, los equipos directivos deben considerar a los CEF y Parques
Escolares como ambitos formativos, de trabajo colectivo y situado, donde se deben poner en tension el
conocimiento pedagdgico-disciplinar, la problematica institucional, los proyectos y los desafios de
cada comunidad, “para garantizar los aprendizajes, la inclusion con calidad y, en definitiva, el derecho
inalienable de aprender de los estudiantes™”.

De alli la importancia de acompaiiar las trayectorias de los estudiantes a través de practicas de calidad
inclusivas, propiciar la reflexion y enriquecimiento de pricticas institucionales a través del trabajo
colaborativo entre todos los actores, generar instancias de produccion y circulacion de conocimiento e
innovacién pedagdgica, como también generar estrategias para la elaboracion e implementacién de
proyectos institucionales que consideren la singularidad de cada centro y cada Parque.

Es primordial que la institucién atienda la necesidad de los cambios y que los mismos se reflejen en el

proyecto educativo. Los Centros de Educacién Fisica y Parques Escolares pueden adoptar distintos

modelos para concretar sus Proyectos Institucionales, aunque lo importante es recuperar los sentidos

12 Entendemos por innovacién a la “modificacion de los modos habituales de hacer, puede encerrar un germen
de ruptura o significar en si una ruptura. El cambio institucional supone que tal ruptura lo es con aspectos que
hacen a la identidad institucional y que por consiguiente conmueven las tramas de sostén psiquico de la
pertenencia subjetiva. En este sentido, no toda innovacién tiene potencial para provocar cambio institucional,
Hay potencial de provocacién cuando Ia innovacién efectivamente cuestiona lo nuclear de la institucién”
{Fernandez, 2004: 4)

B Consejo Federal de Educacién. Anexo Resolucion N° 316/17 Programa Nacional de Formacién Permanente
Nugestra Escuela. Plan de accion 2017-2021
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que ese proyecto adquiere para el colectivo docente a partir de su construccion participativa, reflexiva
y como soporte tedrico orientador de la institucion que aspiramos y de las précticas docentes en cada
una de sus especialidades.

De ahi que cada Centro y cada Parque elabora el proyecto institucional como una herramienta para la
toma de decisiones, en base al cual elabora la planificacién, como plan que anticipa los desarrollos de
las actividades institucionales.

Los Proyectos Educativos Institucionales varfan de un Centro/Parque a otro porque se centran en
probleméticas diferentes, en distintas metas y actividades, con un margen amplio de decisiones en
referencia a propuestas educativas, deportivas, recreativas y culturales situadas en sus comunidades;
aunque todos los Centros y Parques Escolares en sus abordajes y respuestas a las demandas
comunitarias se retroalimentan de los mandatos y tareas que la provincia les delega dentro del sistema
educativo para plasmarlos en el PEL

En su construccidn no hay etapas prefijadas, los equipos docentes pueden retomar los anélisis criticos
reflexivos en cualquier momento, para dar lugar a instancias que les permitan pensar distintos
momentos: el actual se considera situacidn inicial, es en la que estamos hoy 0 que retomamos como
nuevo punto de partida; el momento que ese colectivo escolar pretende como situacion objetivo es lo
que se pretende alcanzar en un futuro determinado; c6me se logrard o mediante qué medios al alcance
del Centro/Parque, se piensa y se planifica como momen:o estratégico; y finalmente se definen cémo /
quiénes / con qué recursos se ejecutard dicho plan, que es el momento operativo o de ejecucién. En
cualquier momento del proceso de construccién del PEI o del ciclo lectivo se pueden retomar algunos
de estos momentos, también en relacidn a proyectos especificos o de mejora y/o evaluacion de la

gestion institucional.

5. Enfoque de ensefianza en los Centros de Educacién Fisica y Parques Escolares

Objetivos de las propuestas formativas de los Centros de Educacién Fisica y Parques Escolares

De acuerdo con los fundamentos socio educativos, los objetivos se orientan tanto hacia ¢l desarrollo de
aspectos especificos de la ensefianza de la educacion fisica, asi como también a aspectos deportivos,
recreativos, sociales, culturales, artisticos, de desarrollo en ¢l ambiente y de promocion de la salud en
el marco de las definiciones politico-educativas que tienen a la inciusién y a la formacion integral

como principios orientadores,
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Promover programas que orienten en forma positiva el uso del “tiempo libre”, como una
posibilidad de desarrollo personal y social.

Propiciar acciones tendientes a la comprension de la necesidad del movimiento y sus
requisitos para que se conjugue como factor de salud,

Promover valores individuales y colectivos como colaboracion, solidaridad, excelencia,
respeto, compafierismo y amistad.

Participar en el disefio de acciones y/o programas de cardcter escolar- colegial y/o

comunitario.

" Posibilitar a la comunidad la realizacion de pricticas deportivas y de actividades de

interrelacion con el ambiente en forma organizade y sistematica.

Generar un espacio de reflexién sobre problematicas que atreviesan a la comunidad:
Adicciones, Educacién Sexual, Educacion Vial, FEducacion Fisica y discapacidad,
Sedentarismo, Obesidad, Educacion Fisica y género, Actividad Fisica Inclusiva, entre otros,
Generar espacios de Capacitacion y Perfeccionamiento en temdticas especificas de la

Educacidn Fisica.

En resumen:

Hacia los alumnos: posibilitar la formacién corporal y motriz, favoreciendo los aspectos
sociales, culturales, ladicos, artisticos, deportivos y habitos de salud.

Hacia las escuelas; favorecer la interrelacion Centro/Parque — Escuela, posibilitando una
auténtica comunicacién entre los integrantes de la comunidad educativa.

Hacia la comunidad: proyectar el Centro/Parque a la comunidad favoreciendo la participacion
a través de actividades formativas, deportivas, recreativas, de interrelacion con ¢l ambiente,

culturales y sociales.

Nucleamiento de las pricticas corporales y deportivas

Teniendo en cuenta el enfoque desde el paradigma de 1z corporeidad al que se hace mencion cuando

hablamos de los sujetos de los Centros de Educacion Fisica y Parques Escolares, la propuesta de
)] y prop

contenidos permite el reconocimiento de cada uno en sus formas de expresién corporal y motriz,

tomando en cuenta sus experiencias previas, deseos, intezeses y necesidades, situando a cada sujeto en

el centro del proceso educativo, procurando la conquista de su disponibilidad corporal y motriz,

\ teniendo en cuenta los contextos en los que estos sujetos se desarrollan.
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Por esta razén, para la organizacién de los contenidos de los distintos grupos ctarios -nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores- se ‘iene en cuenta los ejes organizadores de
contenidos, que se presentan en los Documentos Curriculares de cada Nivel y Modalidad del Sistema
Educativo Provincial.

Dentro de cada eje, se incluyen nucleos sintéticos de contenidos que constituyen objetos culturales
valiosos para la disciplina y reconocidos como significativos para la formacién de los sujetos en los
diversos contextos socioculturales en los que habitan. |

Esta organizacion de contenidos favorece la articulacién de las propuestas pedagégicas con otras
instituciones educativas.

Atendiendo a la diversidad de edades que asisten a los Centros de Educacion Fisica y Pardues
Escolares, se explicitan los propdsitos y los contenidos propios de cada etapa. A partir de los mismos,
los docentes realizaran las adecuaciones correspondientes a los grupos y actividades especificas.

Se considerara el modelo social de discapacidad como rosicionamiento previo a la planificacién de
cualquier actividad de CEF o Parque Escolar. Los contextos deben prepararse para la inclusi6n, haya o
no matricula de personas con discapacidad, esto favorece entornos inclusivos, es el entorno el que
debe estar preparado para recibir, sin barreras en la participacién, la inclusién de personas con
discapacidad; pudiendo acceder en muchas situaciones a idénticas actividacss deportivas, reci’eativas,
culturales, artisticas, previendo barreras que impidan el acceso y la participacion en igualdad de
oportunidades; con la correspondiente adaptacion de la actividad, si participaran en grupos
convencionales o generando grupos/horarios especificos para deportes adentados a la discapacidad,
garanticen el respeto a la diversidad de personas. (Sicmpre esta situacidn dependera de la cantidad y
caracteristicas de nifios, adolescentes, jévenes y adultos con capacidad que asistan a las actividades
propuestas).

La especificidad de la propuesta de ensefianza reside en 'a relacién particular que cada Centro/Parque
establece entre los contenidos curriculares', la trayectoria educativa de les sujetos y los proyectos
educativos institucionales. Esta relacién es una construccién institucional que implica definiciones,
decisiones situadas y posicionamientos pedagdgicos de los equipos docentes. Se recupera lo propuesto
en los lineamientos curriculares vigentes y se promueve 'a reorganizacion de los contenidos a partir de
las trayectorias y expectativas de los sujetos que ingresan y habitan los CEF y Parques Escolares.

Trayectorias diferentes, particulares, que se encuentran y entrecruzan en la singularidad de estos

" |a presente propuesta de enseflanza de los contenidos de Educacién Fisica para los Centros de Educacién
Fisica y Parques Escolares de la provincia de Entre Rios, s¢ enmarca en lo establecido por los Documentos
Curriculares Vigentes de los distintos niveles y modalidades de! sistema educativo formal.
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espacios institucionales; ello conlleva decisiones metodoldgicas por parte de los docentes en torno a la
eleccion de los contenidos a abordar, teniendo en cuenta la edad de los sujetos, sus trayectorias

formativas y los perfodos de aprendizajes (inicial, intermedio o avanzado).

ILa organizaci6én por grupos etarios sera:
¢ Los/as nifios/as de 45 dias a 2 afics Proyectos esp=ciales (ej. natacién bebés)
» Los/as nifios/as de tres a cinco-afios'
o Los/as nifios/as de 6 a 12 afios
» Los adolescentes de 13 a 18 afios
® Los jovenes de 19 a 30 afios
e Los adultos de 31 a 60 afios

¢ Adultos mayores: 60 afios en adelante

Esta divisién organizativa, constituye el sustento basico de los Lineamientos Curriculares, pero debe
promoverse la realizacion de proyectos que integren a los asistentes al CEF y Parques Escolares de
distintas edades y géneros. Encuentros de juegos/depories, clases abiertas, deportes alternativos, en
contacto con la naturaleza, etc., deben constituirse en acciones claves para fortalecer el sentido de
pertenencia e identidad comn.

Se presentan, a continuacion, los propdsitos y contenidos, a partir de los cuales se realizard la

planificacién adecuada en funcidn de las peculiaridades ¢ cada grupo y actividad.

Propositos y contenidos

Los/as nifios/as de tre: a cinco afics

'3 Los proyectos que involucren a nifios de edades anteriores se considerar4n dentro de las Propuestas Educativas
Especiales.
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16Pro]gcisitos:

>

Contenidos

Favorecer la participaciép en practicas_corporales y ludomotrices saludables que
impliquen aprendizajes significativos, inclusidn, cuidado de 51’ mismo, de los otros y
del ambiente.

Contribuir a la constitucion corporal y motriz de los nifios y nifias en juegos y
actividades,

Favorecer el descubrimiento y la comprension global de las posibilidades de
movimiento y expresion del propio cuerpo como totalidad en accion.

Propiciar el conocimiento de habitos relacionados con el cuidado de la salud, de la
seguridad personal y de los otros.

Ambientar en el medio acudtico y se desplacen con seguridad en el mismo.

Disfruten la realizacidn de actividades y juegos en contacto directo con el ambiente
natural, desarrollando actitudes para su preservacién y cuidado.

Promover la participacién en juegos grvpales, colectivos, tradicionales, funcionales,
con reglas preestablecidas y cooperativos, favoreciendo la creacidn, modificacién de

reglas, espacios y roles.

Corporeidad y Motricidad

Este eje agrupa contenidos a través de los cuales los nifios/as enriquecerén su experiencia corporal y

motriz para integrarse activa, plena y arménicamente ¢l entorno fisico y social, conociéndose a si

mismo y sus posibilidades de actuacién motriz, fortalecizndo su sentimiento de autonomia, seguridad

y control de sus acciones.

Los contenidos se agrupan en tres nicleos:

» Corporeidad
» Espacialidad
» Temporalidad

Corporeidad

Oﬂ'\\ 18 Extraido de los Lineamientos curriculares para la Educacién Inicial {2008) Ncleo de aprendizaje: Educacidn

Fisica.
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La experiencia corporal, desde las primeras edades se abastece también de contenidos emocionales

y afectivo, lo cual permite que emerjan con mayor facilidad las diversas funciones cognoscitivas y

motrices.

»

Exploracién y reconocimiento de las caracteristicas topograficas del propio cuerpo y del
cuerpo de los otros.

Percepcion de las posibilidades de movimiento de todo el cuerpo y de sus partes.
Exploracién y percepcién de los lados del cuerpo y el lado més habil en las habilidades
motrices.

Reconocimiento en el cuidado del propio cuerpo y el de los otros, en juegos, uso de
aparatos y elementos,

Percepcidn de los cambios corporales durante los estados de reposo y de actividad fisica,

Espacialidad

Comprende la capacidad que tiene el nifio/a para mantener la constante localizacion del propio

cuerpo, tanto en funcién de la oposicién de Jos objetos en el espacio como para colocar esos

objetos en funcién de su propia posicién; comprende también la habilidad para organizar y

disponer los elementos en el espacio.

» Conocimiento de las diferentes posiciones de cuerpo en relacion al espacio en diferentes
planos. (de pie, sentado, acostado, de rodillas, cuclillas, etc.)

¥» Diferentes desplazamientos del -cuerpo en el espacio: marchas, saltos, carreras,
cuadrupedias. Desarrollados a través de diversas posiciones del cuerpo en el espacio y sus
desplazamientos.

» Reconocimiento de las direcciones en el espacio: a un lado y al otro, delante-detras, arriba-
abajo, adentro-afuera, etc., con y sin desplazamiento,

» Reconocimiento de tamafios: grande, pequefio, mas grande que, mas chico que.

¥» Nociones de dimension espacial: corto-largo, cerca-lejos, entre, alrededor, en el centro,
etc., con y sin desplazamiento.

Temporalidad

La vivencia a través del movimiento, de variaciones en: velocidad, intensidad, pausas, silencios,

duracién, ritmos, secuencias ritmicas, etc.

El tiempo esta ligado al espacio, por lo que los canales de informacion temporal son los mismos:

auditivos, visual, kinestesio-tactil. Con esta informacién adquirimos nociones que intervienen para
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la construccion del espacio como: distancia, direccién, orientacidn, duracion, frecuencia y
velocidad.

» Percepcidn de duracion. Nociones temporales elementales (rdpico-lento, al mismo tiempo,
después que, etc.)

» Percepcidn de diferentes distancias y velocidades. Donde el espacio y el tiempo se hallan
tan relacionados en actividades como: lanzamiento de objetos a un lugar determinado,
Recorridos, circuitos. Nocién de velocidad, de duracion, de continuidad e irreversible.

» Conciencia de relaciones en el tiempo: espera de turnos, aprender los distintos momentos
del tiempo: velocidad, duracién. Nociones de simultaneidad, sucesion e intervalos.

» Coordinacién de los distintos elementos anteriores. Sucesién temporal: adaptacién y

representacion.

Corporeidad y Sociomotricidad
Corporeidad y motricidad son procesos estrechamente uzidos, con ellos surge el movimiento humano
que alimenta la creatividad de formas lidicas para poder expresarse y com:nicarse. Podemos afirmar
que el juego es la esencia de la motricidad.
El juego brinda la posibilidad de conocer,, probar y enriquecer las posibilidades motrices que van
surgiendo. A medida que nifios y nifias van descubriendo esas capacidades, aumenta su placer por la
posibilidad de resolucion de distintas situaciones motrices, lo cual estimula al aprendizaje de nuevas
capacidades.
El término “sociomotricidad” refiere a la consideracion pedagégica y didéctica de las relaciones
interpersonales y las modificaciones conductuales que se produce en cada integrante del grupo por su
participacion en los juegos motrices o en las actividades fisicas realizadas grupalmente.
Contenidos:
La elaboracion de los juegos

» Exploracién y descubrimiento de las posibilidades de juego en dis*intos dmbitos.

» Juego e invencion de juegos funcionales, de reles, cooperativos y reglados.

» Reconocimiento, aceptacion y modificacioén dz reglas y roles,
La interaccién ladico-motriz con los demas

» Participacion en juegos grupales masivos y en pequefios grupos.

» Colaboracién en la preparacion de materiales y espacios para jugar en grupo.
» Practica de normas relacionadas con el cuidado de si mismo y de los otros.
>

La resolucion compartida de situaciones conflictivas en el desarrollo de los juegos.
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Las manifestaciones expresivas en el juego
» Juegos tradicionales.
» Juegos e invencion de juegos de rondas y cantados.
» Juegos de exploracion de la capacidad de expresién gestual y mimica.
>

Juegos grupales de cooperacion y oposicion.

Corporeidad en relacion con el ambiente natural
En todas las etapas del aprendizaje el acercamiento a lcs ambientes naturales nos permite explorar,
descubrir, registrar, reflexionar, expresar, aplicar, transferir, evaluar. Son =sstas las experiencias que
posibilitan la integracidn de la humanidad como parte del ambiente en que se vive, sin perder de vistas
la diversidad y complejidad como la misma vida humana.
A partir de aqui se construyen conocimientos y se generan actitudes hacia el medio, aspectos que se
construyen mediante la vivencia y la experiencia que se derivan del contacto directo. Ello requiere de
una adecuada intervencion pedagdgica, para abordar los diferentes aspectos de la corporeidad con ale
ambiente y también posibilitar la integracion de los demés campos del saber.
Contenidos

» Conocimiento y la experimentacion de la corporeidad en el ambiente natural.

» Participacion vivencial en actividades en el ambiente natural.

» Habilidades motrices en distintos ambientes geograficos.

» exploracion y descubrimiento de las posibilidades de juego y acciones motrices en contacto

directo con el ambiente natural (trepar, deslizesse, rodar, equilibrios, etc.)

» Reconocimiento de los riesgos que dichos espacios puedan presentar.

Los/as niflos/as de seis a doce afios

El enfoque en este grupo se dirige al desarrollo de !as capacidades fisicas, perceptivo-motrices,
sociomotrices y las habilidades motrices de modo que los nifios/as puedan mejorar la relacién con si
mismos, con los otros y con su entorno fisico y social. Una forma de disfrute de la propia motricidad a

través de experiencias corporales y motrices vivenciadas con un caracter lidico y global.
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1

7Propésitos:
»

Favorecer la participacién en précticas corporales motrices y ludomotrices saludables
que impliquen aprendizajes significativos, disfrute, inclusién, imaginacion y
creatividad, la comunicacién corporal, cuidado de si mismo, de los otros y del
ambiente, posibilitando el disfrute y la valoracién de logros y esfuerzos.

Resolucién de problemas en variadas situaciones motrices y lidicas, lo que supone
explorar, experimentar, descubrir y elaborar miltiples posibilidades de accién, con y
sin elementos, en forma individual y colectiva, en difereries dmbitos, apelando al
ajuste global, la diferenciacién segmentaria y la combinacion de habilidades.
Contribuir a la constitucién corporal y motriz de los nifios en juegos y actividades.
Favorecer el descubrimiento y la comprension global de las posibilidades de
movimiento y expresién del propio cuerpo como totalidad en accion.

Comprension, construccion, practica y revisién de diferentes logicas de juegos de
cooperacion y/o de oposicion, con sentido colaborativo y de inclusion,

La presentacion a los alumnos de multiples posibilidades de movimiento del propio
cuerpo en accién y en relacién con los otros, el espacio, el tiempo, y los objetos a
través de la exploracion, descubrimiento y experimentacion.

La comprensién, participacién y apropiacion de juegos deportivos y de construccion
del deporte escolar con sentido colaborativo y de inclusion posibilitando el analisis de
su estructura légica y que presenten un enfoque de formacién polivalente, propiciando
un desarrolio multilateral.

Promover la participacién en juegos grupales y colectivos: tradicionales, con reglas
preestablecidas y cooperativos, favoreciendo la creacién, modificacién de reglas,
espacios y roles.

Propiciar el conocimiento de habitos relacionales al cuidado de la salud, de la
seguridad personal y de los otros.

Promover experiencias corporales, motrices y ludomotrices que incidan en Ia
constitucién del vinculo con los otros,

Generar espacios y situaciones favorables para los vinculos sociales,

Favorecer el desarrollo de la comunicacion corporal y motriz.

17 Extraido de la Resolucién 0475/11 CGE Disefio Curricular de la Educacion Primaria de Entre Rios.
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» Promover la organizacién, disefios y realizacién de proyectos en ambientes naturales y
otros que favorezcan experiencias corporales y ludomotrices, la interaccion respetuosa
con los mismos, la toma de conciencia critica acerca de su problematica y la vida
comunitaria

» Brindar la posibilidad de la participacién en intercambios, encuentros y eventos con
diversas instituciones para la realizacién de practicas corporales, ludomotrices y/o
deportivas que promuevan la inclusién ¢ integracién social.

» Propiciar la reflexién sobre los propios procesos de aprendizajes vinculados con la
comprension y produccion de précticas corporales ludomotrices, en interaccién con
otros y en diversos ambientes.

Contenidos
Corporeidad-motricidad
Al plantear educar al sujeto desde la perspectiva de su motricidad-corporeidad, se abre ante nosotros
un amplio campo de accion que va desde el conocimiento y conciencia que debe adquirir de su cuerpo,
hasta la posibilidad que tienen de moverse eficazmente y a expresarse con ese cuerpo.
A partir de la motricidad pueden generarse aprendizajes paralelos que conllevan a la resolucion de
problemas de la vida cotidiana o a convertirse en fuente de valores e impulsos creativos. Agrupa los
contenidos que permiten el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, fisico-motrices,
habilidades motrices, habilidades motrices combinadas y habilidades motrices especificas.
» El conocimiento del propio cuerpo.
» Latoma de conciencia de su corporeidad global.
» El registro, andlisis y comparacién de los estados corporales en las distintas actividades
ludomotrices.
» El conocimiento y consolidacién de la propia lateralidad, en relacién a los demds y su
proyeccion en el espacio.
» La orientacién y ubicacion en el espacio con referencia a los objetos y a sus comparieros.
» Las relaciones temporales en la percepeitn y ajustes a los ritmos corporales, a la velocidad
del propio cuerpo y al de los demas; al movimiento, velocidad y trayectoria de los objetos.
% Elritmo en las acciones motrices.
» Las capacidades condicionales y coordinativas en acciones corporales, motrices y
ludomotrices.

» Las habilidades motrices basicas, combinadas y especificas.
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Corporeidad-ludomotricidad

El juego constituye un aporte inigualable en el proceso de socializacién donde se forman actitudes y
valores, por lo que se debe reforzar la cooperacién en las actividades ladicas y relativizar la oposicién.
El sentido ludico estd asociado al placer por el movimiento y por jugar, el cual favorece la accién libre
de los participantes y la interaccion social. Debemos intentar recuperar la utilizacion ladica del tiempo
libre, del jugar por jugar como actividad recreativa y placentera.

Los juegos sociomotores de oposicion y de cooperacion, evolucionaran hacia los juegos de iniciacién
deportiva, promoviendo el pensamiento tactico y la actuacion estratégica bajo el modelo comprensivo,
es decir a partir del planteamiento de problemas y la resolucién de retos o desafios personales a

superar, en los que la exploracion de formas variadas de enfrentarlos induce al anélisis.

» El juego sociomotor y deportivo como aprendizaje integrador ¢ inclusivo,
» La estructura logica de los juegos de cooperacion/oposicion finalidad, reglas, estrategias,

roles, funciones.

Corporeidad-motricidad en el ambiente natural
En todas las etapas del aprendizaje el acercamiento a los ambientes naturales nos permite explorar,
descubrir, registrar, reflexionar, expresar, aplicar, transferir, evaluar, también posibilita la integracion
de la humanidad como parte del ambiente en que se vive, sin perder de vista la diversidad y
complejidad como la misma vida humana. '
Es menester propiciar la sensibilizacién, creacidén de habitos, actitudes positivas en los sujetos con el
fin de superar la carencia de éstos en relacion con el entomno y darles oportunidades de aprendizaje que
su habitat cotidiano no les proporciona.
Las actividades y juegos en contacto con el medio natural suscitan en el nifio el placer por la aventura
de explorar un medio nuevo, no cotidiano, mundo que proporciona una gama de sensaciones visuales,
auditivas, olfativas, tictiles, propioceptivas, a menudo desconocido e inquietante.

» La relacién con el ambiente.

» Las précticas corporales, motrices y ludomotrices en el ambiente natural.

Los adolescentes de 13 a 18 anos
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La dimensi6n subjetiva y social cobra especial significacién en esta edad, donde la consolidacién de
las estructuras corporales y orginicas sc integran a partir de una mayor disponibilidad y seguridad en
si mismo, al superarse paulatinamente la etapa anterior de cambios acelerados, en todos los planos de

la corporeidad y del ser en si.

18Pro;:_u')zr.itos

> El descubrimiento progresivo de la propia disponibilided corporal y motriz en
interaceién con otros, en funcién de la aceptacion y recrganizacién de la nueva
imagen corporal, por los cambios producidos que afectan la relacion consigo mismo,
con el medio, con los demas y con el saber.

» La apropiacion de las practicas corporales y motrices, como construccion por parte del
sujeto, en funcién de incorporarlas como parte de un proyecto de vida saludable,
trascendiendo los alcances del ambito escolar.

> Propiciar situaciones en las que los adolescentes y jévenes actlien con protagonismo
en la programacién, organizacion y desarrollo de actividades gimnésticas, lidico-
deportivas, de intervencion comunitaria, expresivas, en diferentes ambientes;

» Acordar propuestas que surjan de la confluencia de materias diferentes para el
tratamiento articulado de temadticas de interés de los jovenes, como sexualidad,
prevencién de adicciones, alimentacion, higiene, violencia entre otras;

Contenidos

Conciencia corporal. Conocimiento y aceptacion del propio cuerpo y sus cambios.

> Imagen corporal. La vivencia y los procesos de simbolizacion,

» Disponibilidad corporal para jugar, expresarse, comunicarse, interaccionar en cooperacion
y oposicidn.

» La construccidn de la disponibilidad corporal y motriz, desde las propias posibilidades.
Cuerpo, vinculo y subjetividad.

> El sujeto como intérprete de sus propios procesos. Corporeidad. Biografia corporal. El

cuerpo como construccion social politica y cultural.

(.

Qﬂ’\ 18 Evtraido de la Resolucion 3322/10 CGE Disefios Curriculares de Educacién Secundaria. Tomo Il
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> Procesos creativos a través del cuerpo, el juego, la imagen y la misica: percepcion,

sensibilidad, intuicién, espontaneidad, creatividad.

Danzas. Expresién corporal. Expresién artistica de movimiento. El cuerpo jugado.

La integracién del conjunto de capacidades, perceptivo-motrices (espacialidad,
corporalidad, temporalidad, lateralidad, ritmo; estructura organizacién espaciotemporal;
equilibrio; coordinacién); fisico-motrices (velocidad, flexibilidad, fuerza, resistencia;
agilidad; potencia; resistencia muscular; stretching muscular) y socio-motrices
(comunicacién, interaccién, introyeccién; oposicién, colaboracion; juego, recreacion;
imaginacién; creacién, expresion), en los procesos de constitucion de la corporeidad y la
motricidad y la conciencia corporal.

Relaci6n con la salud y la disponibilidad de si mismo. Practicas corporales y motrices que
las promueven.

Habilidades (acciones) motrices, combinadas y especificas, en contexios estables y

cambiantes.

» Practicas atléticas, gimnésticas, acuaticas, juegos y deportes.

La construccion de la disponibilidad motriz, en interaccion con otros.

» La produccién creativa de gestos y acciones socio-motrices, en situaciones deportivas,

gimndsticas o expresivas. La comunicacion creativa.

La comunicacién y expresion corporal en vinculo con los otros. Interaccién en las
actividades corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas, en la construccién de la
identidad. '

Valores en juego. La existencia del otro para poder jugar.

Practicas ludomotrices en la iniciacién ezl deporte escolar. El juego programado.
Particularidades y contexto. Resolucion de problemas.

El deporte escolar como construccion socio- cultural.

Deporte y formacién corporal y motriz. Valor educativo. Sentido lidico, abierto y
participativo.

Jugar los juegos deportivos. La construccion, recreacién y participacion en encuentros
deportivos.

Aprendizaje motor por restructuracién. Procesos sociocognitivos. Maduracion tactico-
motriz.

Mecanismos de percepcidn, decision y ejecucion.
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>
>
>
»
>

Deporte individual y de conjunto.

Deporte e inclusién.

El deporte y los medios de comunicacién,

Roles y funciones en encuentros de juegos deportivos.

La recreacion y la salud a partir de précticas corporales y deportivas.

La construccion de Ia interaceién equilibrada, sensible y de disfrute con el medio natural,

>
»

YV V V V V

La relacion con el ambiente. Naturaleza y tiempo libre.

Pricticas corporales y motrices en el medio natural. La vida coticiana en 4mbitos naturales.
Experimentacion sensible,

Las acciones motrices en la naturaleza. Saberes propios para el desempefio activo y
organizado en el contacto con los elementos dz la naturaleza: ague, tierra, airc y fuego.

Conciencia critica respecto de la problematica ambiental.

Primeros auxilios. Normas de seguridad.

Interdisciplinariedad en las actividades en la naturaleza.

Proyectos de experiencias de vida en la naturaleza.

Campamento educativo. Experiencia recreativo- educativa en contacto con la naturaleza y -

de vida en comunidad. Roles y funciones.

Los jévenes de 19 a 30 aiios

H

*Propositos

~LFOPOSItos

» Practiquen juegos deportivos o deportes comprendiendo el planteo estratégico
asumiendo cooperativamente roles y fonciones en el equipo y utilizando las
habilidades motrices necesarias para reso'ver las situaciones ariables del juego.

% Resuelvan creativamente situaciones mctrices complejas en actividades gimnésticas,
deportivas, acuéticas, expresivas y en el medio natural.-

> Participen cooperativamente en la organizacién y deserrollo de proyectos de
actividades corporales y recreacionales en el medio natural, a partir del disfrute

estético y la preservacion intencionada del equilibrio ecoldgico.

O}A ¥ Extraido d

e Propuesta curricular para los Centros de Educacion Fisica de la Provincia de Buenos Aires. 2009.
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» Asuman actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si mismo y de
los otros en actividades motrices compartidas.

» Valoren la interaccién grupal para el aprendizaje motor, la elaboracion y respeto de
normas de convivencia democrética y la construccion de ciudadania.

» Participen protagénicamente en la construccién de programas y proyectos de
actividades corporales y recreacionales, integrando diferentes grupos de interés.

» Practiquen distintos deportes, diferenciando las competencias institucionalizadas y las
recreacionales con adecunacién a las necesidades,
deseos, intereses y posibilidades de todos los integrantes del grupo.

» Diferencien los valores del deporte de competicion y rendimiento y los del deporte
con sentido social, disfrute ladico y activo del tiempo libre, para optar por la propuesta
que les posibilite su realizacién personal y grupal,

» Participen en encuentros de juegos ludomotores, deportes, de actividades recreativas u
otros eventos especiales organizados por el CEF/Parque u otras instituciones
relacionadas.

» Participen en la construccion de proyectes especificos de extension a la
comunidad asumiendo compromisos en las tareas a realizar y colaborando con los

docentes.

Contenidos

Corporeidad y motricidad

La juventud implica el tiempo de constitucion de la corporeidad en sus rasgos de plenitud activa.
Se consolidan los cambios organicos, alcanzandose la posibilidad de las maximas prestaciones del
potencial motor, acompafiado de modificaciones psicolégicas en los sujetos, que consolidan la
identidad personal y la conciencia de si. Dispone de una mayor posidilidad de rendimiento y
variabilidad de acciones, que se acentian al comienzo y luego decrecen, El cuerpo es el lugar de
resonancia del progresivo ingreso en la adultez, que hacen del joven un ser atento a los cambios y
que busca fortalecerse y alcanzar sus mejores expresiones corporales y motrices. Este eje
posibilita organizar contenidos que los ayuden a consolidar su identidad corporal y motriz,

acompafiando el pleno desarrollo de sus dimensiones bicldgicas, psiquicas y sociales.
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Constitucion corporal

»

Las capacidades motoras y la construccién de secuencias personales para el desarrollo
corporal relacionado con la practica deportiva y el mantenimiento de la condicién

carporal.

Capacidades condicionales

>
»
»

La resistencia aerdbica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo.

Los métodos de entrenamiento continuos e intervalados.

La fuerza, La fuerza velocidad o rapida. Riesgos y cuidades en su entrenamiento y
utilizacién.

La flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento, de acuerdo al ajuste corporal 0 a la
necesidad de prestacion deportiva.

La velocidad. Relacién de la velocidad y la potencia muscular. La velocidad y su relacion

con los esfuerzos anaerdbicos.

Capacidades coordinativas

>

Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en
situaciones deportivas, gimnasticas, la vida cotidiana y laboral.

Relaci6n entre la habilidad motriz especifica y las capacidades coordinativas.

La seleccidn de tareas motrices y métodos de entrenamiento para el desarrollo de las
diferentes capacidades motrices, con criterio de especificidad y su utilizacion en proyectos
personales para mejorar la propia constitucién corporal.

Los principios para el desarrollo y optimizacion de la constitucién corporal. Su aplicacién
con diferentes objetivos: pleno desarrollo cornoral, mejora de la capacidad motriz, mejora
del desempeiio deportivo.

Los principios de salud, individualizaci¢n, recuperacion, utilidad, concientizacion,
especificidad, sobrecarga, continuidad, periodizacion.

Normas a tener en cuenta en la carga de entrenamiento para un desarrollo corporal
consciente: intensidad, duracién, volumen, densidad y frecuencia,

Las fuentes energéticas. La alimentacién ¢ hidratacién necesaria y suficiente para
favorecer la constitucién corporal y el desempeiio motor. Su variacion de acuerdo al tipo y
carga de esfuerzo.

La entrada en calor y las tareas regenerativas luego de la actividad motriz intensa. Su

adecuacion al tipo de actividad deportiva.
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Las técnicas de respiracion y relajacién para la mejora del control motor en las acciones
motrices y la regulacién del esfuerzo.

La realizacién de tareas en grupo para organizar, desarrollar y coevaluar los proyectos
para el desarrollo de la constitucion corporal y su resultado.

Ia practica consciente, sistematica y habitual de actividades motrices como prevencién de

las adicciones.

Conciencia corporal

>

Reconocimiento del efecto del entrenamiento sistematico en los cambios corporales y en
las prestaciones motrices especificas.

El desarrollo en grupo de proyectos personalizados de actividad motriz y su relacion con la
autocstima y la conciencia de la diversidad de capacidades ¢ imaginarios corporales.

Las actitudes, las posturas y los gestos. Su reconocimiento y modificacién consciente a
través de secuencias de acciones motrices producidas individual y/o grupalmente,

La gestualidad personal.

La consolidaciéh de la propia imagen corporal a partir de la autoconciencia y
fortalecimiento de la estima de si. El analisis critico de las imégenes modelizadas del
cuerpo. A

La organizacién y desarrollo de actividades motrices compartidas con cuidado y respeto
corporal entre los géneros y atencion a la diversidad de intereses y necesidades.

Tareas de concientizacién corporal. La sensopercepeidn del propio cuerpo. Su relacion con
la autoidentificacién y la comprension de la propia corporeidad.

Las técnicas de las gimnasias introyectivas y su utilizacion.

Habilidades motrices

Habilidades motrices especificas del deporte, 1z gimnasia, las actividades acuéticas y los

desplazamientos en ambientes naturales, en distintos 4mbitos y contextos.

>

Los métodos y tareas para el aprendizaje v ajuste de las técnicas o gestos deportivos
especificos, a partir de las necesidades y posibilidades individuales y los problemas
situacionales de cada ambito.

Las habilidades motrices propias de los Ciferentes juegos deportivos y deportes, la

gimnasia, la natacién, la vida cotidiana, el trabajo y su aprendizaie interactivo con el grupo.
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Corporeidad y sociomotricidad

La vinculacién social se fortalece en la juventud. La bisqueda de los pares significativos, la

superacion de la necesidad de encontrar modelos de identificacion, la consolidacién personal, entre

otros aspectos, se manifiestan en conductas seguras, mejores relaciones sociales, mayor definicion de

la orientacién vocacional y laboral, etc. Las actividades grupales, ludomotrices, gimnésticas y/o

deportivas, consensuadas y trabajadas en comin resultan propuestas significativas para la contencion y

la construccion de vinculos superadores, a pesar de la dificultad para encontrar espacios y tiempos

 institucionales a compartir en conjunto,

La construccién del deporte

>

Los deportes seleccionados y la construccion solidaria y compartida de sus dimensiones y
formas de prictica: finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices espacios y
comunicacion.

La adecuacion de los elementos constitutivos de la estructura sociomotriz de los deportes
seleccionados.

El nivel y forma de jugarlos, de acuerdo a la capacidad tictica y técnica del grupo.

La distribucion acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidad de
los jugadores.

El desarrollo de las capacidades corporales, motrices, emocionales, expresivas y sociales
necesarias para la practica de cada uno de ellos.

Las reglas de juego establecidas. Su adecuacion acordada y variable para la inclusién activa
de todo el grupo en el juego.

Aportes al equipo y a la resolucién de situaciones tacticas a parﬁr de la propia habilidad
motriz, el conocimiento de la estructura sociomotriz del juego y la interaccidén motriz.

La autonomia en la toma de decisiones para la resolucién tactica, individual y/o
grupalmente, de situaciones de juego.

La anticipacién como capacidad defensiva y de recuperacién del ataque.

La utilizacion dinamica del espacio para facilitar el ataque y la defensa del equipo.

El planeamiento en equipo de las acciones ticticas y técnicas necesarias para jugar
cooperativa y eficazmente en todas las facetas del juego, acordando roles y funciones.

La generacién y uso estratégico de cédigos comunicacionales y contracomunicacionales

durante el juego.
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v

La utilizacion estratégica del sentido de cooperacion para organizar esquemas tacticos de
ataque y defensa.

Utilizacion de juegos deportivos no convencionales con sentido recreacional, de
complementacion a los deportes seleccionados.

La seleccién de juegos deportivos no convencionales y su utilizacién para el entrenamiento
ludico de capacidades condicionales y coordinativas especificas.

Juegos cooperativos especificos para desarrollar el pensamiento estratégico y tactico y
desarrollar el sentido de equipo.

Intervencion en la planificacion y organizaci¢a de practicas deportivas en forma recreativa
y/o competitiva con reconocimiento de las caracteristicas de ambag formas de practica.

La constitucion de equipos en funcion de la forma de practica seleccionada. La inclusion de
todos como principio permanente.

La participacién en encuentros deportivos recreacionales, con ajuste de la forma de
practica.

La participacion en proyectos recreativos de irtervencion comunitaria.

La comprension critica de los valores que sustentan ¢l deporte de competicién y el
recreativo-social.

La discriminacion de los mensajes de los medios.

El cbnsumo selectivo de espectaculos deportivos.

Los valores propios de la practica deportiva en sus formas recreacional y/o competitiva,
Reconocimiento de sus diferencias.

El anélisis ¢ internalizacion del comportamiento ético en el deporte.

Comunicacion corporal

»

Elaboracion y utilizacién efectiva de cadigos gestuales, actitudes posturales y acciones
motrices propias de cada situacion deportiva, gimnastica o expresiva, diferenciando sus
formas comunicativas.

Interaccion y comunicacion corporal con otros interpretando mensajes corporales y los
sentidos de las acciones motrices espontaneas o con finalidad comunicativa.

El cuidado, la anticipacién de riesgos y la colaboracién para resolver situaciones
problematicas en diferentes tareas motrices,

La improvisacién, creacién y composicidn de acciones expresivas con otros.

Los soportes ritmicos y/o musicales.
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P

Los aspectos coreograficos de las acciones expresivas grupales.

Valoracién estética de las realizaciones corporales y motrices grupales.

Corporeidad y motricidad en la relacién con el ambiente

Viajar a lugares agrestes para realizar deportes o, simplemente, recorridos en caminatas o en bicicleta,

entre otras posibilidades, tienen un momento de plena realizacién en la juventud, a partir de la

independencia y capacidad desarrollada para realizarlos. Estas acciones organizadas en grupos desde

el CEF/Parque, asegurando ademds el uso sustentable de los ambientes naturales con el aporte de la

tecnologia a través de conocimientos y habilidades para la mejora de las condiciones de vida, deben

constituir una propuesta significativa. Por otra parte, los jévenes pueden constituirse en invalorables

colaboradores para realizar salidas con grupos de menor edad.

La relacion con el ambiente

>

Conocimiento de diferentes terrenos y sus accidentes naturales con sus posibilidades para
realizar actividades campamentiles y deportivas. Formas de exp'oracién y reconocimiento
con cuidado del equilibrio ecolégico

Conciencia ecologica: relacion e integracidn ecoldgica con el medio natural y ¢l medio
social de la zona.

La experiencia sensoperceptiva en situaciones inhabituales, propias del medio natural,
Inclusion comprometida y experiencial: travesias con lluvia, caminatas nocturnas sin
iluminacion artificial, ete.

Estrategias para la relacion con el medio social de la zona. Acciones proactivas para la

vinculacién arménica.

La vida cotidiana en Ambitos naturales

»

La planificacion, organizacién, gestion y concrecion de tareas preparatorias y de
realizacion de actividades campamentiles y desplazamientos en la naturaleza. Sus
objetivos, contenidos y actividades. Financiamiento, gestién, traslado, aprovisionamiento y
equipos.

Las tareas para vivir en la naturaleza: su organizacién y gestion segin el tipo de salida
(campamento, excursion, etc.) y el material disponible. Armado integral del campamento.
Las acciones proactivas para la mejora de la convivencia cooperativa y democratica,

La seleccion y aplicacion de formas democriticas para la participacién y toma de

decisiones y la distribucion equitativa del trabajo y del tiempo libre,
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Las acciones motrices en la naturaleza

>

Habilidades motrices especificas de los desplazamientos, el deporte y las précticas
acuaticas en medios naturales, Seleccién de tareas motrices para el aprendizaje y el ajuste
de sus técnicas.

Las caminatas, las carreras, los ascensos y trepadas especificas de cada ambito, situaciones
y contextos.

Los desplazamientos acuaticos: en laguna, arroyos, otros; con y sin elementos.

Las habilidades motrices propias de los diferentes juegos y deportes en la naturaleza con

sentido recreacional.

Las habilidades campamentiles

>

La seleccién y uso de habilidades campamentiles basicas para satisfacer las necesidades de
subsistencia del grupo como comunidad en el ambiente natural.

La prevision, preparacion y uso selectivo de herramientas y elementos especificos. Su
técnica y normas de seguridad.

La orientacién diurna y nocturna por indicios naturales y con instrumentos mapas, brijula,
otros,

La estimacion de medidas, distancias y tiempo con elementos risticos y con instrumentos
de precisidn.

La observacién para el rastreo natural — huellas, interpretacion del paisaje-y rastreo
artificial — codigos para pistas artificiales, criptografia, claves y sefiales, mensajes

codificados.

Los juegos y los deportes en el ambiente natural

>

>

La seleccion y modificacion critica de los deportes en la naturaleza — senderismo, escalada,
ciclismo todo terreno y carreras de orientacion; los deportes acuéticos, kayakismo, canotaje
entre otros - adecuados a las necesidades y posibilidades del grupo participante.

El valor del encuentro amistoso, solidario y respetuoso en la tarea compartida.

El disfrute estético de la naturaleza,

»

>

La organizacion y realizacion de actividades motrices en la naturaleza que posibiliten
experiencias placenteras y emocionalmente significativas.

La apreciacion de la belleza en el paisaje, la fauna y la flora,
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Los adultos de 31 a 60 aifios

0p ropositos

» Practiquen juegos deportivos o deportes asumiendo ccoperativamente -roles y
funciones en el equipo y utilizando las habilidades motrices necesarias para resolver
las situaciones variables del juego. '

» Resuelvan creativamente las situaciones motrices de las actividades gimnasticas,
deportivas, acuaticas, expresivas y en el medio natural elegicas para su practica.

» Desarrolien su proyecto personal de practicas corporales cor base en los principios de
entrenamiento -salud, individualizacion y regulacién del esfuerzo, concientizacién,
especificidad, sobrecarga, esfuerzo, continuidad, periodizacién-

» Participen cooperativamente en la organizacién y desarrollo de proyectos de
actividades corporales y recreacionales en el medio natural, propios o compartidos en
familia, con atenci6n a la preservacién del equilibrio ecolégico.

» Asuman actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si mismo y de
los otros en pricticas motrices compartidas.

» Valoren la interaccion grupal para el disfrute de las actividades motrices, la
convivencia democratica y la consolidacién del rol ciudadano.

> Participen protagénicamente en la construccion de programes y proyectos de practicas
corporales y recreacionales, integrando diferentes grupos organizativos.

» Practiquen los deportes de su preferencia, consolidando el sentido recreacional de su
practica, con adecuacion a las necesidades, deseos, intereses y posibilidades de todos
los integrantes del grupo.

» Participen individual o familiarmente en encuentros lidicos y deportivos, de
actividades recreativas u otros eventos especiales organizados por el CEF/Parque u
otras instituciones relacionadas.

> Participen en la construccién de proyectos especificos de extension a la
comunidad asumiendo compromisos en las tareas a realizar y colaborando con los

docentes.

Q}«\‘

2 eytraido de Propuesta curricular para los Centros de Educacion Fisica de la Provincia de Buenos Aires. 2009.
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Contenidos

Corporeidad y motricidad

Ser adulto implica afianzar la identidad, reflejada en una corporeidad defini-a, donde se manifiesta la
madurez alcanzada, la historia vivida, evidenciadas en las posturas, gestos y sctitudes que identifican a
cada sujeto, Los cambios que se producen en ella ya no son propios de los procesos de crecimiento y
desarrollo anteriores; tienen una fuerte impronta cultural acerca de la toma de decisiones sobre coémo

vivir y el estilo de vida elegido —activo o sedentario, por eiemplo-,

~ El sedentarismo, arraigado en estas edades, tiene varias czusas, pero el puntc clave para superarlo es la

ruptura de la inercia que provoca la exigencia coticiana del hogar y el trabajo, es decir el
sostenimiento de la vida personal y de su grupo familiar, para modificar la rutina y la sensacion de
cansancio que lleva al descanso pasivo. _ |
Disponer de algunas horas semanales para dedicarse a sf mismos, y en particular a la actividad motriz
o deportiva, requicre de la formacion de hdbitos y de una importante int=ncién, a lo que se debe
agregar la organizacidn personal y familiar, para emplearlas en concurrir a un CEF o Parque Escolar.
Se¢ mantiene cierta posibilidad de realizar méximas prestaciones motrices y sostener altos
rendirﬁientos, sustentada en el equilibrio psicolégico y la experiencia, siemj:re que se acompaiie de un
importante esfuerzo de entrenamiento. No obstante, decrece paulatinamente <! rendimiento motor,
Desde la intencionalidad del CEF/Parque, en el que det= Buscarse el sostenimiento de la calidad de
vida activa, para que los sujetos persistan en una préctica corporal permaiente que les permita el
disfrute del tiempo dedicado a ella y corvencerse de sus beneficios, en esta etapa deben consolidarse
la motivacién y el habito de asistir y realizar actividades por propia eleccion, para disponer de si
mismos en plenitud.
Este eje presenta contenidos que atienden a la consolicacion de la identiZad corporal y motriz del
adulto, acompafiando la plena expresion de sus dimensiores biolégicas, psiquicas y sociales.

Constitucion corporal

» Las capacidades motoras y su tratamiento selectivo en proyectos personalizados para la

mejora o mantenimiento de la condicion corpcral.
» Capacidades condicionales
» La resistencia aerdbica y anaerdbica. La frec:encia cardiaca y e esfuerzo, Los métodos de
entrenamiento continuos e intervalados. ' -
> La fuerza. La fuerza velocidad o rapida. Sus caracteristicas y posibilidades de desarrollo.

Riesgos y cuidados en su entrenamiento y utilizacion.
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>

»

>

>

»

La flexibilidad y sus formas especificas de traiamiento, de acuerco al ajuste corporal, 0 a la

necesidad de prestacion deportiva.

La velocidad. Relacion de la velocidad y la pctencia muscular, La velocidad y su relacion

con los esfuerzos anaerdbicos cortos.

Capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para =1 desempefio motor en

situaciones deportivas, acuéticas, gimndsticas, laborales y/o de la vida cotidiana.

Relacion entre la habilidad motriz y las capaci<ades coordinativas.

La seleccion de tareas motrices y métodos de entrenamiento pera la consolidacién de las

diferentes capacidades motrices, con criterio r'e especificidad y 1 utilizacién en proyectos

personales para mejorar o mantener la propia censtitucion corpora!.

Los principios para el desarrollo y optimizaci¢n de la constitucién corporal,

Su aplicacion con diferentes objetivos: compensacion/ equilibzecién corporal, mejora o

mantenimiento de la capacidad motriz y del desempefio deportivc.

Los principios de salud, individualizaciér, recuperacién, vtilidad, concientizacion,

especificidad, sobrecarga, periodicidad.

Normas a tener en cuenta en el proceso de entrenamiento para un desarrollo corporal

consciente:

= La intensidad / El volumen / La frecuencia

= Las fuentes energéticas. .

* La alimentacién ¢ hidratacién necesaria v suficiente parz mantener la salud y el
desempefio motor. | :

Relacion de la alimentacién con el estilo de vida, . exigencia laboral y practica de

actividades gimnasticas, deportivés, acudticas 4 otras.

La preparacién para el esfuerzo y las tareaz =zgenerztivas luego de la actividad motriz

intensa. Su adecuacién al tipo de actividad deortiva o gimnastics.

Las técnicas de respiracién y relajacion parz la mejora del conirol motor en las acciones

motrices y la regulacion del esfuerzo. |

La realizacion de tareas en grupo para organizar, desarrollar y ccevaluar los proyectos para

la mejora o mantenimiento de la constitucién corporal y su resultzdo.

La préctica consciente, sistemdatica y habitua. e actividades metrices como prevencién de

adicciones y enfermedades.
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Conciencia corporal

>

Reconocimiento del efecto del entrenamiento sistemético en el estado de bienestar y en el
sostenimiento de prestaciones motrices en lss distintos 4mbitos de desempeiio; laboral,
acuético, deportivo, cotidiano, otros. 1

El desarrollo individual o en grupo de proyectos personalizados de actividad motriz y su
relacién con la autoestima y la conciencia de la diversidad de ¢capacidades e imaginarios
corporales. o

Las actitudes, las posturas y los gestos. Su reconocimiento y rzodificacion consciente a
través de secuencias de acciones motrices procucidas individual y/o grupalmente.

La gestualidad personal.

La consolidacién de la propia imagen corporal a .partir de la autoconciencia y
fortalecimiento de la estima de si.

La organizacién y desarrollo de actividades motrices comparticas con cuidado y respeto
corporal entre los géneros v los sujetos de ciras edades, con atencién a la diversidad de
intereses y necesidades.

Tareas de concientizacion corporal. La sensop 2rcepcion del propis cuerpo.

Su relacién con la autoidentifizacién y la comgrension de la propia corporeidad.

Habilidades motrices

>

El ajuste de las técnicas o gestos deportivos especificos, a partir de las necesidades y
posibilidades individuales y los problemas sitracionales de cada #<tividad motriz.
La utilizacién eficaz y placentera de las hebilidades motrices en los diferentes juegos

deportivos y deportes, la gimnasia, la natacién, la vida cotidiana, =1 trabajo. .

Corporeidad y sociomotricidad

La adultez marca la vinculacién selectiva con pares significativos, conformé:dose grupos estables, por
lo general poco numerosos, que se consolidan en la pract’ca de actividades ¢ompartidas.

El otro ya no es tan necesario como referente de identificacién, habiéndose eicanzado la autonomia de
criterio v la definicion de estilos y formaé de vida, por Ic que las relaciones sociales se establecen por
reales afinidades o intereses personales comunes. Las actividades grupales, tudomotrices, gimnasticas,
deportivas y acudticas son seleccionadas y asumidas desde este posicionamiento, prevaleciendo su
valoracién por lo que aportan a la calidad de vida, antes que, por necesidad de figuracién u obtencién

de resultados, salvo en el caso de los deportistas profesionales o dedicados a! deporte de competicion.
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Valoran los espacios y tiempos en que pueden realizar alguna actividad motriz compartida, ya que no

resulta sencillo encontrarlos ante las obligaciones laborales y familiares. |

La practica del juego deportivo

>

A4

La comprension critica de los valores que sustentan el deporte de competicion y el
recreativo-social.

La discriminacién de los mensajes de los med’os.

El consumo selectivo de espectaculos deportivos.

Los valores propios de la préctica deportiva =n sus formas recr=acional y/o competitiva,
Reconocimiento de sus diferencias y aplicacion en la practica.

El comportamiento ético en la nractica deportiva.

Intervencion en la planificacion y organizacién de juegos deportivos y/o deportes en forma
recreativa con reconocimiento de sus caracteristicas.

La constitucién de equipos en funcién de la —rictica deportiva seleccionada. La inclusidn
de todos como principio permanente.

La participacion en competencias recreaciozales, con ajuste cel modo de juego a su
sentido.

Los juegos deportivos o deportes seleccionados y su préctica solidaria y compartida:
finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacion.

La adecuacién de los elementos constitutives de la estructura sociomotriz de los juegos
deportivos o deportes seleccicnados.

El nivel y forma de jugarlos, ae acuerdo a la capacidad tactica y “4cnica del grupo.

La distribucién acordada de roles y funciones considerando la ~'iversidad de habilidad de
los jugadores. '

La integracién de las capacidades corporales, motrices, emocionzles, expresivas y sociales
necesarias para la practica de cada uno de ellos.

Las reglas de juego. Su adecuacion acordada y variable para la inclusién activa de todo el
grupo en ¢l juego.

Aportes al equipo y a la resolucion de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad
motriz, el conocimiento de la estructura sociomotriz del juego y 'a interaccién motriz,

La autonomia en la toma de decisiones para la resolucién tactica, individual y/o
grupalmente, de situaciones de juego.

La utilizacién dinamica del espacio para facilitar el juego.
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El planeamiento en equipo de las acciones ticticas y técnicas necesarias para jugar
cooperativa y eficazmente en tcdas las facetas del juego, asumiendo roles y funciones.

La generacién y uso estratégico de cédigos comunicacionales y contra comunicacionales
durante el juego. .

La utilizaci6n estratégica del sentido de cooperacion para organizar las ticticas de ataque y
defensa.

Utilizacién de juegos deportivos no convencionales con sentido recreacional, de
complementacién a los juegoé deportivos o dedortes seleccionades.

La seleccién de juegos deportivos no convencionales y su uti“zacién como alternativa
ludica.

El juego compartido con otros de diferente género y edad.

Lomunicacion corporal

=, >

Y V. V V¥

Elaboracion y utilizacién efectiva de codiges gestuales, actitu'ss posturales y acciones
motrices comunicativas propizs de cada pfé.ctica deportiva, gimnéstica o expresiva.
Interaccién y comunicacién <orporal con ot-os interpretando rrensajes corporales y los
sentidos de las acciones motrices espontaneas o con finalidad corrunicativa.

El cuidado, la anticipacién de riesgos y la colaboracion fara resolver situaciones
probleméticas en diferentes tareas motrices.

La improvisacién, creacion y composicion de acciones expresivas con otros.

Los sopeortes ritmicos y/o musicales.

Los aspectos coreograficos de las acciones expresivas grupales.

Valoracién estética de las realizaciones corperales y motrices grunales.

Corporeidad y motricidad en relacién-cen el ambients

Las salidas de los ambitos cotidianos a iugares donde vredominan elem<ntos naturales con escasa

intervencién del hombre son utilizadas por los adultos con sentido recreative, de descanso o cambio de

las actividades laborales o cotidianas.

En general, por sus obligaciones, sdlo realizan salidas breves, de una a tres jornadas en algin fin de

semana, complementadas con el perfode anual de vacaciones que puede prolongarse a varios dias o

semanas. La mayoria lo hace en familia, salvo alguna excursion -de pesca, ror ejemplo- realizada con

( un grupo de amigos o de algiin club especifico.
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Existe una tendencia a efectuar actividades de distinta intensidad, pero ligacas con la exploracién, la

caminata, la busqueda de espacios agrestes, en estos tiempos disponibler, por lo que es posible

organizarlas desde el CEF y/o Parque, tanto para grupos de adultos interesados como para familias,

incluyendo a nifios y adolescentes.

La relacion con el ambiente

>

Seleccion de zonas y terrenos agrestes "para realizar actividades - campamentiles y
deportivas. Formas de exploracion y reconociz=‘=nto con cuidado %el equilibrio ecolégico
Conciencia ecoldgica: relacion e integracion ecoldgica con el medio natural y el medio
social de la zona. _

La experiencia sensoperceptiva en situaciones inhabituales, propias del medio natural,
Inclusién comprometida y experiencial: travesias con lluvia, ca-ninatas nocturnas, safaris

fotograficos, ete.

La vida cotidiana en Ambitos naturales

» La planificacion, organizacion, gestién y concrecién de teteas preparatorias y de

realizacién de actividades campamentiles y desplazamientos en la naturaleza. Sus
objetivos, contenidos y actividades. Financ;iamiento, gestion, trac'ado, aprovisionamiento y
equipos. - _ | ‘

Las tareas para vivir en la naturaleza: su organizacién y gestiéa segin el tipo de salida
(campamento breve, excursion, etc.) y materiz_ Cisponible. .

Actividades de subsistencia: la organizacion ¢ 3 la alimentacién v su presupuesto, la cocina,
provision de agua, ofros, '

La prevision, preparacién y uso de herramientas y ;:lementos aspecificos. Su técnica y
normas de seguridad.

La tecnologia, aportes para la vida en la mnaturaleza. ‘El ejuipo personal y grupal,
determinacion de su necesidad y uso.

El equipo personal y grupal, normas y técnicas de uso.

Seleccidn de pautas de seguridad personal y grupal y de preservacion del medio natural
segiin el tipo de campamento y actividades. -

Las acciones proactivas para la mejora de la convivencia cooperativa y democratica.

La seleccion y aplicacién de formas democraticas para la participacién y toma de

decisiones y la distribucion equitativa del trabajo y del tiempo litre.
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Las acciones motrices en Ia naturaleza

» Seleccidén de acciones motrices especificas para resolver distintas situaciones de
desplazamiento sobre terrenos y accidentes naturales, con utilizacion de equipo y en grupos
homogéneos o heterogéneos.

» Preparacion del terreno, de equipo y/o clementos para el dasarrollo de actividades

ludomotrices y deportivas.

Las actividades ludomotrices y ceportivas en la naturaleza:
' » Seleccion y realizacion de juegos cooperativos de exploracion,. Jescubrimiento, contacto
con elementos de la naturaleza, por acuerdo geral
» Juegos deportivos/deportes propios de amblt oS naturales. Anal sis y seleccion de juegos
deportivos apropiados al terren> y a las posibi‘idades de juego de. grupo.

» El valor del encuentro amistoso, solidario y re':petﬁoso en la tarez compartida

El disfrute estético de la naturaleza,
» La organizacidn y realizacién de actividades motrices en la ~aturaleza que posibiliten
experiencias placenteras y emocionalmente significativas.

» Laapreciacién de la belleza en el paisaje, la fzuna y la flora.

Adultos mayores de 60 afios en adelan’2

: 21Propﬁsitos .

» Practiquen juegos deportivos o depores modificados 7on sentido recreacional
~ asumiendo cooperativamente roles -y funciones en ¢l equipo y utilizando las
habilidades motrices disponibles para resplver las situacioner del juego.
» Resuelvan creativamente las situacior;s motrices de lzs practicas gimndsticas,
deportivas, acudticas, expresivas y en el m1edio natural

adaptadas a sus posibilidades.

Q},}* 2! Extraido de la Propuesta curricular para los Centros de Educzcidn Fisica de la Prorincia de Buenos Aires.
2009.
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"

» Sostengan su proyecto personal de actividades corporales cca base en lo principios de
entrenamiento -salud, incividualizacién y regu]écién‘ del rsfuerzo, concientizacion,
especificidad, sobrecarga, esfuerzo, continuidad, periodizaci{;'-.l.

» Participen cooperativamente en proyectos de practicas corporales y recreacionales en

-.¢l medio natural, compartidos con su grupo de pares o en familia.

» Asuman actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y ~uidado de si mismo y de
los otros en actividades motrices compartidas.

» Valoren la interaccion grupal para el disfrute de las actividades motrices y la
convivencia democrética.

» Participen en encuentros e juegos y deportes modificados, de actividades recreativas
y otros eventos especiales organizados por el CEF/Parque u otras instituciones

relacionadas.

Contenidos

Corporeidad y motricidad - .

La declinacion paulatina de la capacidad motora, en partizular en lo concerniente a las capacidadés, es
una caracteristica de la denominada tercera edad. El adulto mayor porta una ‘arga historia de vida y su
estado actual es la sintesis de sus experiencias, potencialicades y debilidades, a las que se.suma el mito
de que es imposible revertir el deterioro.

Sin embargo, este mito estd siendo superado por la realidad de la extension de la vida y de su calidad,
merced a un cambio en la actitud ante la vejez y al enfrantamiento de este verfodo con proyectos de
actividades recreacionales y productivas adecuadas. ;

En lo concerniente a las actividades corporales y mctrices, el concepte basico sobre el que se
seleccionan es el mantenimiento de las posibilidades de accién, con un alto ~ivel de individualizacion,
aunque se realicen en grupo y el aprendizaje de nueva: habilidades, prorias y necesarias para esta
etapa de la vida. '

Bajo este concepto se considera a quienes padecen disfunciones o discrpacidades permanentes o
momenténeas, intentando sostener los meiores niveles pozibles de disponibi‘idad.

Este eje presenta contenidos que atienden a la preservacicn de la identidad ccrporal y motriz del adulto
mayor, sosteniendo la expresién de sus dimensiones biolégicas, psiquicas y sociales, desde la

consideracion de los limitantes sefialados.
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Si se les ofrece un 4mbito y unas practicas corporales adecuadas, los adultos mayores experimentan
mejoras 0 recuperacion de su autonomia en aspectos funcionales para el desempefio ¢n la vida
cotidiana, si se consideran simultaneamente la mejora en sus vinculaciones y relaciones sociales.
Por lo general, el abandono del trabajo por jubilacion, la natural disminucion de capacidad y en
algunos casos, la aparicién de ciertas discapacidades, g=neran distintos grados de alteracién de la
autoestima, vinculados a sensaciones de abandono familizr y social.
Sin embargo, los adultos mayores que hen logrado martener un buen nivel de prestacion motriz y
algln grupo de pertenencia, viven un tiempo de realizacin importante, capializando el nuevo tiempo
libre disponible, sosteniendo su capacidad de accién en -ase a préacticas cc-porales sistematicas. Los
duelos que se van sucediendo con mayor aceleracion en esta edad (jubilac’dn, pérdida de amigos y
familiares de su mismo rango de edad, alejamiento de los hijos y aparicion de la soledad, efc.), sélo
pueden superarse o al menos sostenerse, cesde la educacion permarente y i1 disposicion de espacios
para desarrollar proyectos.
Desde esta ubicacion vital, el CEF/Parque puede proponer nuevas formas nara organizar el tiempo,
modificar actitudes para gratificarse, participar en la gestacion y desarrollo de proyectos de pricticas
corporales y motrices apropiadas y significativas, viables y de corto alcance, recuperando y
revalorizando sus saberes.

Constitucion corporal

> Las capacidades motoras y su tratamiento sclectivo en proyectos personalizados para la

mejora, mantenimiento o recuperacién de la ccndicién corporal.

Capacidades condicionales

» La resistencia aerébica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo. 153 actividades continuas o
intervaladas de baja intensidad.

» La fuerza. La fuerza resistencia. La mejorz o mantenimiento del tono muscular y las
posturas saludables. Riesgos y cuidados en su entrenamiento y u¥izacion. |

» La flexibilidad y sus formas especificas de tr=tamiento para el sostenimiento postural y la
ampliacion o mantenimiento de la movilidad articular, la extensibilidad, general o
especifica.

Capacidades coordinativas

» Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para 3l desempefio motor en

situaciones deportivas, gimndsticas, acudticas, laborales y/o de la vida cotidiana.
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1

Q}.\

La equilibracién y la reequilibracién como capacidades funda-rentales para el cuidado
corporal y la prevencion de accidentes. N

Relacién entre la habilidad motriz y las capacidades coordinativas:

La seleccién de tareas motrices para la mej ora; mantenimiento o recuperacion de las
diferentes capacidades motrices, con criterio de especificidad y su utilizacion en proyectos
personales. _

Los principios para el desarrollo y optimizacion de la constituci<a corporal.”Su aplicacién
con diferentes objetivos:' compensacién/ equilibracion corporal, rsjora 0 mantenimiento de
la capacidad motriz. -

Los principios de salud, individualizacién, recuperacioén, vtilidad, concientizacién,
especificidad, sobrecarga, periodizacion. ' ’

Normas a tener en cuenta 2n la realizacisn de tareas parz mantener una adecuada
condicién corporal y motriz: -

La intensidad / El volumen / L4 frecuencia.

Las fuentes energéticas.

La alimentacion e hidratacion necesaria y sufiziente para mantersr la salud y el desempefio
motot. ' \

Relacién de la alimentacion con el estilo de vida y la practica de nctividades corporales.
Los controles médicos y su relacién con las précticas corporales nosibles y necesarias.

La entrada en calor y las tareas regenerativas 'wego de la actividac motriz. Su adecuacion al
tipo de practica deportiva o gimnastica, |

Las técnicas de respiracién y relajacién para la mejora del con’rol motor en las acciones
motrices y la regulacion del esfuerzo. .

La realizacion de tareas en grupo para organizar, desarrollar y cc 2valuar los proyectos para
la mejora o mantenimiento de la constitucion sorporal y su resultado.

La practica consciente, sistem.2tica y habitual de actividades merices como prevencion de

enfermedades.

Conciencia corporal

» Reconocimiento del efecto de la practica corporal sistematica en =! estado de bienestar y en

el sostenimiento de la prestacion motriz.

» El desarrollo individual o en grupo de proyectos personalizados de actividad motriz y su

relacién con la autoestima y la conciencia de cisponibilidad de si.
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» Las actitudes, las posturas y los gestos. Su reconocimiento y riedificacion consciente a
través de secuencias de acciones motrices procucidas individual y/o grupalmente.

» La gestualidad personal.

» La consolidacién de la prcpia imagen corporal a partir de la autoconciencia y
fortalecimiento de la estima de si.

» La organizacion y desarrollo de actividades motrices compartic.zs con cuidado y respeto
corporal entre los géneros, con aceptacién de !4 diversidad de intereses y necesidades.

» Tareas de concientizacion cofp_oral. La sensopercepcion del propio cuerpo.

» Surelacion con la autoidentificacion y la comprension de la prop’z corporeidad.

Habilidades motrices
» El ajuste de las habilidades motrices, a partir de las nec=sidades y posibilidades

individuales y los problemas situacionales de ia vida cotidiana.

v

La utilizacién eficaz y placertera de las hebilidades motrices en los diferentes juegos
deportivos y deportes modificados, la gimnasia, la natacion, la vida cotidiana, ¢l trabajo.
Las habilidades motrices para evitar accidentes o minimizar su irnpacto.

Las habilidades acuéticas, para desplazarse con seguridad y disfri’e en el agua.

Para participar en juegos grupales adapthdos e las distintas posibilidades.

Y VvV V¥V V

it

Para el desarrollo de la constitucion corporal y la complsmentacién de posibles
rehabilitaciones —gimnasia acuatica-, W
Corporeidad y sociomotricidad

Puede ocurrir que el aislamiento social se manifieste cormo una dificultad a 2solver en la tercera edad
al perderse paulatinamente los grupos de identificacion Izboral y producirse cambios significativos en
la estructura y dindmica familiar.

Los Centros de Dia, de jubilados y, en este caso, el CEF v Parque Escolar, s¢1 espacios de importancia
para la conformaci6n de nuevos grupos y la participacion en actividades socizles integradoras.

Las tareas sociomofrices surgen con particularidades cue las distinguen e estadios anteriores, en
funcion de que los intereses y la capacidad motriz han cambiado sustancialp;:ente.

Sobre esta base, es importante el rescate de la cultura que cada integrante de! grupo dispone: misicas y
bailes, juegos tradicionales, sus costumbres y rutinas, ritos deportivos, e':., para generar espacios

[ donde puedan revalorizarlos.
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Poder encontrarse con pares, y en especial con docentes que dialoguen coa ellos, es una condicién

imprescindible para su convocatoria y permanencia.

La practica del juego sociomotor y deportivo

>

'
La comprensién del valor de los juegos sociomotores y deportivos para la recreacion
activa.

Los valores propios de la practica sociomotriz 2n su modo recrear.’onal.

Intervencion en la planificacién y organizezidn de juegos scoiomotores y deportivos
recreativos con reconocimiento de sus caracterfsticas. -

La constitucion de equipos en funcién de la rrictica ludomotriz 2 deportiva seleccionada.
La inclusion de todos como principio permane;:te.

La participacién en juegos sociomotores y dezortivos recreaciorzles, con ajuste del modo

de juego a su sentido.

Los juegos sociomotores y deportivos seleccionados y su practiza solidaria y compartida:

finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacién,

La adecuacion de los elemertos constitutivos de la estructura sociomotriz de los juegos
sociomotores o deportivos seleccionados.

El nivel y forma de jugarlos, de acuerdo a la capacidad tctica y técnica del grupb.

La distribucién acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidad de
los jugadores. |

La integracion de las capacid2des corporales, motrices, emociongles, expresivas y sociales
necesarias para la practica de cada uno de elles.

Las reglas de juego. Su adecuacion acordada ;7 variable para la i~clusion activa de todo el
grupo en el juego., , - .

Aportes al equipo y a la resolucién de situac:ones ticticas a poir de la propia habilidad
motriz, el conocimiento de la estructura sociczzotriz del juego y-is interaccién motriz.

La autonomia en la toma de decisiones para la resolucié tactica, individual y/o
grupalmente, de situaciones de juego.

La utilizacion dinamica del espacio para facilitar el juego,

El planeamiento en equipo de las acciones tdcticas y técnicas necesarias para jugar
cooperativa y eficazmente en todas las facetas del juego, asumiendo roles y funciones.

La generacién y uso estratégico de cédigos comunicacionales y contracomunicacionales

durante el juego.

52



Provincia de Entre Rios

RESOLUCION N°
Expte. Grabado N° (2276€29).-

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

(s

La utilizacion estratégica del sentido de cooperacion para organizar las tacticas de ataque y
defensa. ' "
Utilizacion de juegos sociomotores tradicionales.

La recuperacion de juegos de la historia personal, su actualizacié:: y disfrute.

Comunicacién corporal

»

vV V V V¥V V¥

Elaboracién y utilizacién efectiva de cédigos gestuales, actituces posturales y acciones
motrices comunicativas propias de cada practica deportiva, gimndstica o expresiva.
Interaccién y comunicacion corporal con otros interpretando rensajes corporales y los
sentidos de las acciones motrices espontaneas o con finalidad cor-unicativa.

El cuidado, la anticipaciéon de riesgos y l!a colaboracion ;;:ara resolver situaciones
problematicas en diferentes tarcas motrices.

La improvisacion, creacién y composicion de acciones expresivas con otros.

Los soportes ritmicos y/o musicales.

Los-aspectos coreogrificos de las acciones expresivas grupales.

Valoracion estética de las realizaciones corporales y motrices grvzales.

Los bailes y danzas propios de la cultura de la tercera edad. Su u“ilizacién complementaria

como actividades aerdbicas.

Corporeidad y motricidad en relacién con el ambiente

Los adultos mayores disponen de mayor tiempo libre para realizar salidas v excursiones fuera de los
ambitos cotidianos.

Ligado a la importancia de la actividad aerébica en estas edades, las caminatas a lugares donde
predominan elementos naturales son valiosas, complementadas con otras actividades recreativas, de
descanso activo en las pausas. '

La vida campamentil es mas compleja y salvo los d¢ menor edad y con experiencia anterior,
encuentran dificultades para vivir en cazpas y realizar as actividades propias del campamento. Sin
embargo, si se utilizan cabafias o bungalow como hébitat, pueden programarse interesantes

experiencias, inclusive integrandolos en salidas familiares.

La relacion con el ambiente

>

Seleccion de zonas y terrenos naturales adecvzdos para realizar actividades campamentiles,

excursiones y caminatas con cuidado del equiZibrio ecolégico.
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Conciencia ecoldgica: relacién e integracion ecolégica con ¢l medio natural y el medio
social de la zona.

La experiencia sensoperceptiva en situaciones inhabituales, propias del medio natural.
Inclusi6n comprometida y experiencial en desplazamientos seguros, de trayectoria

adecuada a la edad y diversidad del grupo.

T.a vida cotidiana en ambitos naturales

>

Las
3>

La - participacion en la planificacidn, orgenizacién, gestién y concrecion de tareas
preparatorias y de realizaciéa de actividadss campamentiles . desplazamientos en la
naturaleza.

Las tareas para vivir en la naturaleza: su organizacion y gestién segln el tipo de salida
(salida, excursion, etc.) y material disponible.

La previsién, preparacion y uso de elementos especificos. Su técnica y normas de
seguridad.

La tecnologia, aportes para la vida en la naturaleza. El equipo pessonal y grupal, normas y
técnicas de uso,

Seleccién de pautas de seguridad personal y grupal y de preservacién del medio natural
segin el tipo de campamento y actividades.

Las acciones proactivas para la mejora de la convivencia cooperativa y democratica,

La seleccién y aplicacién de formas democriticas pera la rarticipacion y toma de

decisiones y la distribucién equitativa del trabzjo y de! tismpo lib-e,

acciones motrices en la naturaleza .

Seleccién de acciones motrices especificas para resolver distintas situaciones de
desplazamiento sobre terrenos y accidentes naturales, con utilizacién de equipo y en grupos
homogéneos o heterogéneos.

Las actividades ludomotrices y deportivas en la naturaleza. Seleccion y realizacién de
practicas en grupo de exploracién, descubrimiento, contacts con elementos de la
naturaleza.

Juegos sociomotores y deportivos propios de 2mbitos naturales,

Anélisis y seleccién de juegos apropiados el terreno y a las posibilidades de juego del

grupo.
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El disfrute estético de la naturaleza.
» La organizacién y realizacién de actividades motrices en la-raturaleza que posibiliten
experiencias placenteras y emocionalmente significativas.

» La apreciacién de la belleza en el paisaje, la fauna y la flora.
La construccién de lo metodolégico.

La especificidad de la tarea docente radica en la practica de ensefianza en tento proyecto pedagdgico,
es decir en el trabajo en torno al conocimiento que se despliega en la relacidn docente-alummo en el
contexto aulico (Edelstein, 2003). La intencionalidad y éingularidad de la ensefianza, remite a las
definiciones y decisiones que el docente toma en torn'_o a ¢dmo transmii:ir el conocimiento en la
especificidad de los contextos y sujetos con que trabaja.

En este sentido, la-practica de ensefianza resignifica y am;ilia st sentido al ~onstituirse como parte de
la practica docente, pues esta refiere a los miltiples aspectos institucione’ss y contextuales qué la
condicionan. La ensefianza no se da en un vacio, sino ¢ue por el contraric acontece en un escenario
singular que le da especificidad, a la vez que es interpéi;la por procesos rracro sociales y culturales
que la atraviesan. Es por ello que la ensefianza es una prictica social, en tanto “responde a
necesidades, funciones y determinaciones que (...) exceden lo individual y sclo puede entenderse en el
marco del contexto social e institucional del que forma parte” (Edelstein; 20C3: 468).

La atencion a la situacionalidad de las practicas de ensefianzas restit'ye la legitimidad de la
preocupacién por lo metodolégico, el c6mo ensefiar. La raduccién de las rescluciones metodolégicas a
una inquietud técnico instrumental, supene el predominio de una posturz en la que se escinde el
método del contenido, centrando la preocupacién en el ¢ominio de técnicas ~ue adquieren valor como
un fin en si mismas. L.a postura técnico irstrumental se sastiene en la ilusié~ de una existencia a priori
de una metodologia basada en principios didécticos gerzrales. Ante las tepsiones y contradicciones
que afectan las pricticas de ensefianza er tanto que prac:ica docente, es ifn:rescindible advertir sobre
el riesgo del descentramiento de su tarea principal: el t-abajo en torno al conocimiento. Advertimos
aqui los efectos de las politicas educativas inscriptas. Fn perspectivas té;c_;locféticas de adscripcion
neoliberal, que al porer el énfasis en los resultados antes que, en los procesos, en la promocion de la
meritocracia, promueven un tipo de pré.dt"":a pedagodgica snajenada en su rel%_.c_i('m con el conocimiento,
Dicho, en otros términos, ¢l desplazamiento o corrimiento de la centralicad de la tarea docente en

( torno a la relacion con el conocimiento y los estudiantes, genera las condicicnes propicias para la falta
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de problematizacién y el dominio de rutinas o viejos modelos internalizadoz sin criticidad (Edelstein;
2003).
Desnaturalizar ¢ interpelar esta concepcion requiere: aﬁordar lo metodol5gico como problema de
conocimiento (Edelstein, 2003), lo cual conlleva la imzrescindidle interpelacion de la relacion del
docente con el conocimiento. Es decir, debemos conmover el posicionamiento del docente respecto al
contenido, su dominio de la disciplina en relacion a qué sabe, como lo sabs, desde qué enfoques. La
actitud interrogativa, reflexiva del docente frente al contenido supone dilucidar cuestiones referidas a
légica disciplinar, a la intencionalidad de la ensefiaiiza. Lo metodolégico como problema de
conocimiento supone interrogarse acerca de coémo construir instrumer‘os que materialicen los
principios pedagdgicos, politicos y educativos asumidos por el docente, ¢dmo ensefio a los nifios,
jovenes, adultos que asisten a cada CEF o Parque Escolar, cémo ensefiar en determinadas condiciones
materiales (espacio fisico, material deportivo, estado de ias instalaciones); y en relacion a los saberes
previos del sujeto, las caracteristicas del grupo de estudia’tes, entre otros.
Cada situacion de ensefianza requiere un abordaje singu’zr por las particulzz’dades de los contenidos,
las caracteristicas de cada sujeto, los grupos que ellos corforman y los conte::tos donde las actividades
tienen lugar. Los procesos de apropiacién del conocimiento no se dan de la misma forma ni en los
mismos tiempos, en cada uno de ellos. Significara planificaciones abiertas’ flexibles que posibiliten
retomar y reestructurar los contenidos, segiin los avances que se den en ¢l &fio lective, En funcion de
esto, el docente definira el modo de intervencién mas adecuado segin su crzzrio. No todos los grupos
tienen los mismos gustos, preferencias, necesidades ni d'’icultades; por lo *2nto, es necesario tener en
cuenta la diversidad al elaborar una propuesta didactica v/ abordér los conte-idos en forma global. En
este marco, proponemos acompafiar a los sujetos para ¢ue puedan expresarse y promover en ellos la
produccion de respuestas alternativas.
Al seleccionar estrategias de ensefianza serd conveniente: _

« considerar la participacion e inclusién de tocas los estudiantes segin sus posibilidades e

intereses en las diferentes actividades corporales, ludomotrices, deortivas, expresivas y en

relacién con el contexto con que £2 vinculen;

« planificar diferentes consignas para que todos los estudiantes estén incluidos eén la propuesta

de ensefianza; '

» disefiar tareas de aprendizaje que promuevar la solidaridad, lz cooperacion, el esfuerzo

compartido para el logro de un objetivo comiin y la aceptacién de: ganar o perder como una

circunstancia, entre otras posibles;
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* llevar adelante la participacion de los jovenes en la elaboracién de las propuestas y en la

toma de decisiones.

» incluir una variedad de estrategias de ensefianza entre las cuales se zotencie el pensamiento y

la creatividad, en la resolucién de problemas motrices. .
En relacién con el abordaje de la ensefianza del deporte, la propuesta es fartir de una metodologia
activa y con especial hincapié en el desarrollo de los findamentos ticticcs, a partir de actividades
ludicas, consecuentes con los principibs de globalidad, de cooperacior/oposicion y de practica
contextual. Si en cada propuesta vemos que ¢l sujeto aso~ia de forma valida son las estructuras que ya
tiene, si reconstruye nuevas a partir del error, sosteniendo una actitud de persaverancia, de atencién, de
entusiasmo por ¢l desafio, demostrando soluciones socio- motrices, entonces podemos decir que ¢l eje
de esta propuesta pedagdgica si esta centrado en torno a !a conducta motriz 2s decir, en un ser que se

mueve, que piensa, que se comunica, que se relaciona, qus disfruta, y no sélc en el movimiento.
Evaluacién de los aprendizajes, de la ensefianza, institucional.

El trabajo de los CEF y Parques Escolares en relacion con las trayectorias socioeducativas se sustenta
en una tarea de evaluacion continua, a partir de la cual es posible ¢l acomp2fiamiento qﬁe las mismas
requicren y la toma de decisiones respecto a los procesos de ensefianza, aprendizaje e institucionales.

La evaluacién pensada desde un enfoque procesual positilita el cuidado de las trayectorias orientando
los aprendizajes de cada sujeto segiin sus procesos, tiemy:0s, maneras de virularse y de aprender; as/
la misma ha de realizarse clase a clase, haciendo hinc<pié en las actividcies desarrolladas por los
alumnos, interés por el trabajo, responsanilidad, 'respeto kacia el grupo, declicacion y disfrute.” Esto
significa pensar en una evaluacién pare la diversidad, centrada en los ¢orendizajes, que permita
integrar aspectos subjetivos de los sujetos involucrados, *.eniénd_o en cuenta que todo lo aprendido y/o
incorporado a nuestro saber, con un buen estado emo~ional al momento de la realizacién de una
actividad fisica, deportiva y/o recreativa es fundamental. Un estudiante que aprende con alegria,
satisfaccién y placer es un sujeto que incorporara conocirzientos que le serér. fitiles para toda su vida.

En estos procesos de evaluacién es indispensable recuperar el caricter varticipativo de distintos

actores institucionales: directivos, docentes, alumnos i familias, ya que las diferentes miradas y

22 Se retoman aqui las respuestas relevadas durante el Primera y Segunda Jornadas por una Educacién Fisica

entretriana de calidad, inclusiva™ realizadas el 27 de Julio y 27 de Setiembre ¢< 2017 respectivamente, en

Parand. En la ocasién se realizé una encuesta a los Directives y Coordinadores ¢ los CEF de la Provincia y

\ Parque Escolar “Enrique Berduc”, donde se indagé sobre distintos aspectos del funcionamiento, fines,
Q}, | fundamentos de las propuestas educativas, formativas de sus irstituciones de referensia.
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expectativas aportan elementos de juicio a la evaluaciéa integral de los aprendizajes. Los alumnos
tienen mucho que aportar en relacién con sus propios procesos y a las éstre‘egias de aprendizaje que
ponen en juego. “Dar la palabra a los alumnos es intenter descifrar qué pasa dentro de ellos, como se
producen los aprendizajes en cada uno (.. B _
La evaluacién como “prdctica social participativa, se desarrolla en forma c’é‘-Pgiada desde los distintos
equipos docentes, mediante la recoleccién de informacior, compartida entre cocentes y estud1antes”24
Posibilita asimismo revisar las perspectivas tedricas en las que se inscriben las précticas
institucionales, tales como las referidas a ensefianza, gestién directiva, virculos con la comunidad,
entre otros.
En este sentido, los datos que se registrar: en cada Cent-o y cada Parque scbre alumnos que asisten,
deportes que se ensefian, organizacién interna, docentes que integran el equipo, asi como datos sobre
probleméticas que los atraviesan y sus ficas de salud corstituyen informaciZ 1 que debe ser valorizada
para la toma de decisiones y mejora de las practicas.
Cada Centro de Educacién Fisica y Parque Escolar explicitard en su proyecto educativo criterios de
evaluacion construidos en el equipo docente, estrategias e instrumentos seleccionados para cada una
de las practicas corporales/sociales/culturales que se desarrolien, que refieran a aspectos tales como:

- la gestién institucional, que posibiliten evaluar los aspectos pedagégico, organizativo,

administrativo y socio-comunitario al inter'or de los CEF y Parques Escolares, como
asimismo en relacién con otras instituciones; .
- los aprendizajes alcanzados en relacioén con 1 planificado;
- la ensefianza, que incluya revision de objeivos, contenidos, estrategias metodolégicas,

recursos, entre otros.

El caricter formativo de la evalvacién estd en estrscha vinculacion con la construccion del
conocimiento en sus diferentes dimensiones cognitiva, social y afectiva, c12 de manera integrada e
integral les da sentido como instituciones educativas. ' o

Con este documento esperamos propiciar una reflexiéx sobre las pré-ticas de evaluacion que
conocemos y que corsideramos habitua’ss, “naturales” y obvias, y a su vzz desafiar y desafiarnos a

pensarlas a futuro.

2 Consejo General de Educacion (2009) Decumento N° 4 Evzluacién — Parte I, Resignificacion de la Escuela
Secundaria Entrerriana.

2 Res. CGE N° 1582/11: Sistema de Evaluacién, Acreditacién, Calificacién y Promaocion para los/las estudiantes
que cursan la Educacién Secundaria y sus motgalidades.
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