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Provincia de Entre Rios

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

paranNA, 03 DIC 2018

VISTO:

Las presentes actuaciones por las que la Rectoria del Instituto Superior del CAE
del Departamento Parand y el Municipio de Valle Maria del Departamento Diamante,
solicitan la aprobacién y reconocimiento del “Proyecto de Formaci6n Profesional Continua en
Guardavidas” por una cohorte a partir del Ciclo Lectivo 2019; y

CONSIDERANDO:

Que la referenciada propuesta cumplimenta con los requisitos establecidos en la
Resolucion N° 3311/18 C.G.E. para la elaboracion, presentacion, evaluacion y desarrotlo de
las propuestas de Formacion Profesional Continua de Nivel Superior en la Provincia de Entre
Rios;

Que dicho procedimiento es de sumo interés para el Municipio de Valle Marfa,
considerando el cumplimento con lo dispuesto por la Ley Provincial N° 9826/07 sobre “la
Obligatoriedad de Servicio de Guardavidas” y la Ley Nacional N° 27155/15 sobre el
“Ejercicio Profesional de Guardavidas™;

Que la Comision Evaluadora de Proyectos ha analizado y valorado la oferta
presentada, emitiendo dictamen favorable para el mismo en el marco de la normativa vigente;

Que la implementacién de esta propuesta, permitird formar recursos humanos
calificados en rescate acudtico, formar profesionales para desenvolverse responsablemente en
la tarea de prevencion y socorro en ambientes acuaticos, promoviendo la formacién de grupos
especificos, brindando un servicio a la comunidad:;

Que obra intervencion de los Equipos Técnicos de las Direcciones de Educacién
Superior y de Gestion Privada, brindando anuencia al presente tramite;

Que tomado conocimiento, Vocalia del Organismo brinda anuencia para el
dictado de la presente norma legal;

Por ello;
EL CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

RESUELVE:
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CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

"

ARTICULQ 1°.- Aprobar el “Proyecto de Formacién Profesional Continua en Guardavidas”
como unico formato, presentado por la Direccién de Educacién Superior, el que como Anexo
forma parte de la presente norma legal, el cual sera dictado por el Instituto Superior del CAE
CUE 300328100 de 1a ciudad de Parana, Departamento homoénimo y el Municipio de Valle
Maria, Departamento Diamante.-

ARTICULO 2°.- Autorizar la implementacién del Proyecto aprobado en el Articulo
precedente por el término de una (1) cohorte, a partir del Ciclo Lectivo 2019.-

ARTICULO 3°.- Registrar, comunicar y remitir copia a: Presidencia, Vocalia, Jurado de
Concursos, Direcciones de Educacién Superior y de Gestién Privada, Direccion de Recursos
Humanos, Direccién de Planeamiento Educativo, Departamento Legalizacion, Homologacidn,
Competencia Docente e Incumbencias Profesionales de Titulos y Equivalencias de Estudios,
Instituto Superior del CAE, Municipalidad de Valle Maria y remitir las actuaciones a la
Direccién de Educacién Superior a sus efectos.-

DN

Conseja General de Educacién Prog GEISA MAZZA
CAL
Consejd General de Fducacidn

Prof. RITA e {C. NJEVAS
Consejo Gexgramé Educacion
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DIAGNOSTICO DE LA SITUACION INICIAL

El presente proyecto de Formacion Profesional Continua surge de reconocer el  caracter
insular de la provincia de Entre Rios, por estar rodeado de rios y arroyos. Situacién que nos
demanda la necesidad de pensar y disefiar propuestas de formacién en lo que refiere a la
seguridad acudtica de las costas, tios y espejos de agua. La prevencion y cuidado de los
entrerrianos que descansan, se divierten, aprenden y disfrutan libremente de actividades
acuéticas, es una preocupacion constante para las autoridades en esta provincia.

Si se tiene en cuenta que la multitud de veraneantes entrerrianos y visitantes se ha
incrementado considerablemente en estos Ultimos afios, el porcentaje de riesgo potencial es
elevado. Asimismo, debemos considerar que durante la temporada de verano se despliegan

planes educativos, socioeducativos, formativos y masivos, como Escuelas Abiertas en

Verano, Colonias de Vacaciones, Planes de Enscflanza de Natacion, etc. que necesitan
personal profesional y especializado en las modernas técnicas de prevencion y salvamento
acudtico. De esta forma, se deben establecer pardmetros formativos y las condiciones de

seguridad indispensables para estas actividades acuaticas, que siempre poseen un riesgo

latente, ya sea en los natatorios, espejos de agua, o en las costas. Siendo la primera de ellas la
Formacién Profesional de quienes tendréan a cargo la proteccion de vida de las personas.

Es necesario procurar una Formaci6n Profesional acorde al dmbito de aplicacion y desempefio
laboral. Por eso, la preparacién del responsable de cuidar la seguridad de los natatorios, costas
y termas debe ser concebida como una "praxis", una sintesis de teoria y practica, que apunte a
un proceso de construccién del rol en una adaptacion activa permanente.

A partir de vivir experiencias de salvamento en aguas abiertas, siendo estas experiencias
{inicas e irrepetibles, y siempre intransferibles, se va configurando el rol profesional que sélo
asi puede estructurarse y proyectarse en la propia practica competente.

Esta practica implica todas las variables que directa o indirectamente convergen en el proceso
de profesionalizacién. Este nivel comprendera entonces, todo lo inherente al salvamento
acuético _én natatorios, aguas abiertas y espejos de acudticos confinados, es decir: lo
especificamente preventivo; las actividades de salvamento y primeros auxilios; lo
administrativo legal, y lo socio comunitario. El marco institucional y el contexto socio-
econdémico-cultural son los que determinan el desempefio profesional del Guardavidas.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
‘e Formar recursos humanos calificados en rescate acuatico.
e Formar profesionales para desenvolverse responsablemente en ambientes acuéticos.
e Brindar una formacién profesional basada en un servicio a la comunidad.
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¢ Instruir personal apto, competente y eficaz en técnicas de RCP.
e Promover la formacién de grupos especificos para trabajar en el rescate acudtico.

PERFIL PROFESIONAL DE LOS DESTINATARIOS
e Guardavidas Profesional

COMPETENCIAS GENERALES

El Guardavidas de la Provincia de Entre Rios es un profesional con capacidad técnico-motora
formado basicamente como socorrista especializado en el rescate acuédtico. Debe estar
preparado para intervenir en la prevencién de accidentes fuera y dentro del agua. Tiene la
responsabilidad de contar con el conocimiento de los dltimos adelantos en las técnicas de
rescate, salvamento y socorrismo.

Debe tener el compromiso de vigilar, prevenir y rescatar en el caso que sea necesario, a
personas que participan de actividades acudticas en natatorios y aguas abiertas. Su ética y
capacidad profesional puede representar la diferencia entre la vida y la muerte.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1. Ocuparse de la prevencion de accidentes en los medios acuaticos que se lo requiera.

2. Emplear técnicas de rescate acuatico y atencion prehospitalaria ante las circunstancias
que sean necesarias.

3. Mejorar sus capacidades condicionales y técnicas de nado de los diferentes estilos, en
procura del cuidado de su salud y desempefio profesional.

4. Mantener o conservar las capacidades condicionales y técnicas de nado de los
diferentes estilos, en procura del cuidado de su salud y desempefio profesional.

5. Colaborar preservando y haciendo respetar la ecologia. Estableciendo un clima de
equilibrio social y armonia con los otros.

6. Procurar e intervenir para mantener el orden, y la convivencia social en pos de la
proteccion y seguridad de las personas en su drea de trabajo.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La importahcia y finalidad de la formacion de guardavidas profesionales, con capacidades,
conocimiento y préctica para salvar o resguarda una vida, es una tarea con consecuencias
vitales y de absoluta responsabilidad, una labor de socotro y prevencién que al realizarse en
forma correcta evitard, no solo la muerte o las lesiones de cualquier tipo, sino también la
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carga penal que conlleva no utilizar este recurso humano como establecen las leyes en nuestro
pais.

Tal como mencionamos anteriormente, Entre Rios, por sus caracteristicas geograficas y
contexto sociocultural, se proyecta como la provincia mas importante, con balnearios de rio.
Esta realidad ineludible trae aparejada la necesidad de contar con guardavidas profesionales;
siendo posible. formatlos desde el ambito municipal, por medio de Escuelas, segin lo
establece la LEY N°9.826 como asi también desde los Institutos Superiores de la provincia.

Durante la temporada estival son miles los concurrentes a predios y establecimientos publicos
y privados que realizan diversas actividades acudticas. Pero quizds, lo méas importante de
estas actividades, es que las mismas deben desarrollarse en un marco seguro de total
confianza y garantia, previendo la posibilidad de accidentes o eventuales riesgos que podrian
afectar a personas para toda la vida.

La seguridad acudtica de los concurrentes a cualquier espejo de agua, como venimos
afirmando debe ser siempre de relevancia para el Estado en cualquiera de sus presencias. La
prevencion y cuidado de los vecinos y turistas que descansan, se divierten, aprenden y
disfrutan libremente de actividades acudticas ha de ser una preocupacién y ocupacion
constante para las autoridades responsables. La unica manera de resguardar la vida de estos
ciudadanos y turistas, es a través del correcto funcionamiento de un sistema ejecutado por
GUARDAVIDAS PROFESIONALES. '

Con el crecimiento. constante de la poblacion las actividades en las instalaciones y predios de
la Provincia aumentan en cantidad y concurrencia masiva, llegando a congregarse en
oportunidades 15.000 a 20.000 personas, por lo cual se necesita personal profesional y
especializado en las técnicas de prevencion y satvamento.

De esta forma, se deben establecer las condiciones y estandares de formacién que sean de
excelencia. Cuestion que es de prioridad y sumo interés en el presente proyecto, y que en
definitiva son un deber y obligacién moral ante las actividades en el entorno acuético que
siempre poseen un riesgo latente. ‘

Por otra parte, la ejecucion de esta formacion supone una dialéctica de tres marcos que
concurren para conferir operatividad:

MARCO FILOSOFICO-ETICO, que instrumenta la construccién de los vinculos, las
conductas de un ser libre con actitudes responsables, en suma: la valoracidn de la vida
humana, sobre todo en situaciones de riesgo.
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MARCO TEORICO-CIENTIFICO, proveniente de las disciplinas que aportan el sustento
epistemolégico para el desarrollo de la Préctica profesional de salvamento acudtico.

MARCO PRAGMATICO, el de las propias experiencias en &mbitos diversos, con vivencias
fuertes que sostienen mas y mejores situaciones practicas, lo histérico singular, dialéctico,
cambiante, que permite enfrentar lo inesperado en natatorios y aguas abiertas.

AREAS DE COMPETENCIA
Los profesionales guardavidas estan habilitados para las siguientes actividades:
e Intervenir ejerciendo una vigilancia constante en su puesto de trabajo, asumiendo la
_responsabilidad que implica el desempefio profesional del Guardavidas para la
seguridad de la poblacién. Observar y alertar con anterioridad la posibilidad de
probables accidentes o situaciones de riesgo para la poblacién.

e Aplicar conocimientos técnicos de primeros auxilios ante eventuales cuadros de
ahogamiento y/o accidentes. Intervenir en la atencién primaria de accidentes, tomando
las decisiones adecuadas, y respetando sus limitaciones profesionales.

e Mantener €l orden publico y procurar el cumplimiento de las leyes, normas y
reglamentos en pos de una convivencia y la seguridad de las personas en su drea de
trabajo.

AMBITOS DE DESEMPENO
El Guardavidas Profesional podra desempefiarse en relacion de dependencia y bajo

supervision en los siguientes lugares:

« Natatorios y piletas de clubes deportivos, clubes de campo, obras sociales, propiedades
horizontales y casas de familia. Cuidando la seguridad de los asistentes dentro del natatorio y
en adyacencias establecidas.

» En las costas de rios, lagos y mar velando por la prevencion y seguridad de las personas, que
realizan actividades acudticas.

+ En la tarea de practicas pre hospitalarias, atencién de urgencias y emergencias segin se
requiera.

DESTINATARIOS
e Docentes de los diferentes niveles y modalidades del Sistema Educativo.

e Mayores de 18 afios con Titulo Secundario.
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MARCO NORMATIVO

La Constitucién Provinciall, en su articulo 11°, enuncia: “Todos los habitantes de la
Provincia gozan del derecho de ensefiar y aprender conforme a las leyes que reglamenten su
ejercicio...”. La Ley de Educacién Nacional N° 26.206, Ley de Educacién Provincial N°
9890, la Ley de Educaci6n Superior N° 24.521, las Resoluciones 23/07, 24/07, 30/07 y 74/08
del Consejo Federal de Educacion, el Plan Educativo Provincial 2015-2019, entre otros, se
orientan al fortalecimiento de la Formaciéon Continua. La educacién y el conocimiento, en
tanto bien publico y derecho personal y social de los sujetos, se erige como prioridad nacional
para la construccidn de una sociedad mas justa y mas democratica.

La Ley Provincial de Educacién N° 9.890, enumera, entre sus fines y objetivos: “Desarrollar
aptitudes, capacidades y competencias formativas, humanisticas, expresivas y creativas
mediante la educdcion cientifica, tecnolégica y artistica, educacion fisica y ambiental 7 {...);
Coordinar acciones con organizaciones e instituciones deportivas y culturales para integrar
la educacion formal con la no formal, y... asegurar una formacion intelectual, corporal y
motriz que favorezca el desarrollo intelectual, la practica de hdbitos de vida saludable, la
prevencion de las adicciones, la formacion integral de una sexualidad responsable y la
integracion reflexiva en los contextos socioculturales que habitan”. Los Institutos de
Formacién Docente! como parte del sistema formador tienen la responsabilidad de promover

"esa Formacién Continua que va mds all4 de la inicial y apunta a mejorar la calidad de los

recursos humanos, lo cual redundaré en beneficio de los educandos y de la sociedad toda.

De esta manera, reconocemos la importancia de la funciéon de formacion que nuestros
institutos pueden brindar a la comunidad. Tal como lo establece la Resolucion N° 30/07 CFE
“formacion (de docentes y no docentes) para el desarrollo de actividades educativas en
instituciones no escolares (instituciones penales de menores, ceniros recreativos, centros
culturales, etc)”. En sintonia con ello, este proyecto permitird enriquecer a los cursantes tener
la posibilidad de acceder a la profesién de Guardavidas.

Asimismo, el Plan Educativo Provincial 2015-2019 dentro de sus lineas de accion prioriza la
vinculacién de la educacién con el trabajo y la produccién en el marco de lo establecido en el
Art. 116 de Ia Ley Provincial de Educacion N° 9.890 “El Consejo General de Educacién
fortalecerd la vinculacion entre Educacidn, Trabajo y la Produccion, por ser ésta, un factor
clave para el crecimiento econdmico sostenido y sustentable con marcada incidencia en la

! Retomamos la denominacién “Institutos de Formacion Docente” se recupera de la Resolucion N°30/07 CFE, la
cual es utlizada de manera genérica para designar a las Escuelas Normales, los (nstitutos Superiores de
Profesorado, y las instituciones superiores donde, ademas de carreras docentes, se desarrollan carreras
técnicas.



CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

“2018 — Afio del Centenario de la Reforma Universitaria”

0085,

RESOLUCION N° E.

Provincia de Entre Rios Expte. Grabado N° (2184072) y Agregado

Expte, Grabado N° (2174002).-

calidad del trabajo, la productividad de la actividad econdmica y la competitividad
territorial”. En esta linea, el presente proyecto de Formacién Profesional contempla la
articulacion con un 4rea de vacancia en algunas zonas del territorio provincial respecto de la
formaci6én de Guardavidas. '

Por ofra parte, la Ley Nacional N° 27.155 sobre el Ejercicio Profesional de los Guardavidas
regula la formacién y ejercicio del trabajo de la profesion de Guardavidas e incorpora
presupuestos basicos y elementales que deben cumplirse en todo ambiente acudtico. Respecto
de la formaci6n y la habilitacién de la profesién de Guardavidas en el Art. 9 incisos a) y b)
expresa “La formacién de guardavidas se llevard a cabo en instituciones que se encueniren
debidamente: autorizadas a tales fines y cuyos titulos expedidos sean de validez nacional,
aprobados por el Ministerio de Educacion de la Nacion; b) Habilitacion. Para obtener la
habilitacion como guardavidas se requiere: - Ser mayor de edad. - Poseer titulo habilitante
otorgado por institucién debidamente auiorizada y reconocida por el Ministerio de
Educacién de la Nacion”.

Mientras que la Ley Provincial N° 9.826 remarca la necesidad y obligatoriedad del servicio de
Guardavidas en el territorio provincial en su Art. 1° remarca “la obligatoriedad del Servicio
de Guardavidas en el dmbito geogrdfico de la Provincia de Entre Rios, en todo lugar piiblico
o privado, en el que existan balnearios o instalaciones en la costa de los rios, lagos, arroyos
o natatorios habilitados al publico”.

El marco normativo mencionado nos permite pensar y disefiar una propuesta en la que los

Institutos Superiores de la provincia sean las instituciones responsables y oferentes de la
propuesta de Formacién Profesional en Guardavidas.

CONTENIDOS

ESTRUCTURA CURRICULAR

Modalidad: Presencial
Duracion: 9 meses
Cantidad de horas catedra: 1192 hs.

Cantidad de horas reloj: 797 hs.

ESPACIO CARACTER MODALIDAD HS | Anuales/c | TOTAL HS
CURRICULAR Atedras

K | CAMPO DE LA FORMACION GENERAL
ANATOMIA ler Cuatrimestre Asignatura 13 54 36
FISIOLOGIA 2do. Cuatrimestre Asignatura 3 54 36
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EDUCACION ler Cuatrimestre Asignatura 2 34 23
SANITARIA -
ETICA FILOSOFICO | ler Cuatrimestre Asignatura 2 34 23
SOCIAL
DERECHO  CIVIL, | 2do. Cuatrimestre Asignatura 2 34 23
PENAL y LABORAL
TURISMO | 2do. Cuatrimestre Taller 2 34 23
PSICOLOGIA - ler Cuatrimestre Asignatura |2 34 23
SOCIAL '
TALLER ANUAL Taller 1 36 24
INTERDISCIPLINAR
10

CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA
PRIMEROS ANUAL Taller 3 108 72
AUXILIOS :
REANIMACION ANUAL Taller 2. 72 48
CARDIO
PULMONAR
PHTL.S ANUAL Taller 2 72 48
TECNICAS y | ANUAL Taller 4 114 76
ESTRATEGIAS DE
SALVAMENTO
SALVAMENTO 2do. Cuatrimestre Taller 3 54 36
APLICADO '
NATACION ANUAL Taller 3 108 7]
PREPARACION ANUAL Taller 3 108 72
FISICA
EJERCITACION 2do. Cuatrimestre Taller 2 34 23
AGUAS ABIERTAS

CAMPO DE LA PRACTICA PROFESIONAL
PRACTICA 2do. Cuatrimestre Taller 4 72 48
PROFESIONAL EN
NATATORIOS
PRACTICA 2do. Cuatrimestre Taller 6 120 80
PROFESIONAL =~ EN
AGUAS ABIERTAS
PROBLEMATICAS 2do. Cuatrimestre Taller 1 16 11

CONTEXTUALES

, De acuerdo con lo establecido en la Resoluciéon N° 24/07 del Consejo Federal de Educacion,
Q}/\j el disefio esta organizado en tres campos de conocimiento:

10
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Campo de la Formacién General: representa el marco y el andamiaje necesario para la
construccién de los saberes de los otros dos campos curriculares y, en particular, de las
précticas profesional. (...) el curriculo en este aspecto tiene esta importante finalidad: apoyar
la construccién del juicio para la accién, que no se agota en la ensefianza especifica de
contenidos curriculares (...) En otros términos, los marcos conceptuales generales deberan ser
problematizados a la luz de situaciones sociales, culturales y educativas especificas y de los
desafios practicos.

Es importante tener presente que los conocimientos de la formacién general constituyen la
mediacién necesaria para apoyar la comprensidn, valoracién ¢ interpretacion de la formacion
del GUARDAVIDAS, en el marco de la cultura y la sociedad, y de fortalecer la construccion
de criterios de accién sustantivos para orientar las practicas Profesionales.

Campo de la Formacién Especifica: la preparacion conceptual y epistemologica constituye

un requisito previo y necesario para la construccién de las intervenciones en el ambito de
incumbencia y en las dreas ocupacionales especificas. Este campo aporta los conocimientos
especificos y habilidades que e} GUARDAVIDAS debe desarrollar y poseer para saber
actuar. _ConStituye un aspecto crucial de la formacién, y, junto con las experiencias formativas
de los otros campos, posibilita la formacion integral de los GUARDAVIDAS.

A partir de la identificacion de estos campos de conocimiento surgen ejes organizadores del
campo de la formacién especifica. Son tematicas abarcativas que atraviesan las disciplinas de
los diferentes campos, se articulan entre si y otorgan el sentido en torno al cual se organizan
los contenidos de las diferentes unidades curriculares.

Campo de la Formacién en la Prictica Profesional: Un aspecto de relevancia a considerar
consiste en que el campo de la formacién en la practica “constituye un eje integrador en los
disefios curriculares, que vincula los aportes de conocimientos de los otros dos campos, al
andlisis, reflexion y experimentacién préctica en distintos contextos sociales y ambitos de
accion”.

FORMATOS CURRICULARES

Son instancias curriculares que adoptan distintas modalidades pedagégicas que forman parte
del plan de estudios, organizan la enseflanza y los distintos contenidos de la formacion y
deben ser acreditadas por los estudiantes. Tomando como marco de referencia la estructura
conceptual, el propésito educativo y sus aportes a la practica docente, presentan diversos
formatos:

Asignaturas

En ellas se organizan los “...marcos disciplinares o multidisciplinares y sus derivaciones
metodologicas para la intervencion educativa de valor troncal para la formacion”. Se

11
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caracterizan por brindar conocimientos y, por sobre todo, modos de pensamiento y modelos
explicativos de cardcter provisional, como se corresponde con el cardcter del conocimiento
cientifico y su evolucion a través del tiempo.

Talleres
El espacio de aula-taller, como dispositivo metodolégico y como complementariedad
did4ctica, abre el juégo al andlisis en el espacio colectivo que propicia el debate intersubjetivo

-y plural, indispensable para continuar con el proceso de objetivacion del sujeto. Se involucra

asi al alumno en el analisis de su propia experiencia, con una actitud investigativa hacia la
problematizacién, desde el campo de la “lectura, la escucha y la mirada” potenciando desafios
cognitivos.

Son unidades curriculares orientadas a promover la resolucién practica de situaciones a partir
de la interaccién y reflexion de los sujetos en forma cooperativa. Son instancias reflexivas que
permiten revisar las. précticas, analizarlas, identificar obstéculos y contradicciones, reconocer
logros y experiencias. ‘ '

Los talleres (...) no son meramente reflexivos o pragmaticos, incluyen en su trabajo la
produccién tedrica, la construccion de un saber que trascienda la manera natural de entender
las cosas que pasan (...) Esto significa utilizar conceptos tedricos, realizar lecturas, conocer
los resultados de investigaciones realizadas, consultar a especialistas,

El taller por su dinimica tiene carécter flexible; su proceso depende de los objetivos, de los
participantes y del tipo de actividades que se desarrollan.

Como dispositivo metodolégico posibilita a partir de la cotidianeidad en su complejidad,
analizar casos, tomar decisiones y producir alternativas de accion y ejecucion. Genera modos
de aprendizaje reflexivo, de trabajo en equipo, escuchar al otro, colaborar en tareas grupales,
asumir responsabilidades individuales y grupales, aportar opiniones, saberes, conocimientos y
sostener propuestas de trabajo. Los talleres poseen una naturaleza productiva, es decir, no se
instalan (o no deberian hacerlo) en la critica negativa o impotente, implican la elaboracion
(produccion) de condiciones que favorezcan una practica superadora de los obsticulos,
dificultades o problemas o conflictos, como asi también la valorizacién y desarrollo de
experiencias exitosas y gratificantes.

Talleres- instancias- de integracién interdisciplinarios

La. organizacién del disefio curricular en dimensiones y ejes pretende generar condiciones
para la realizacién de talleres de integracion interdisciplinaria, a partir de la seleccion de
temas, problemas, que definan los equipos docentes en los institutos de formacién. Estos
talleres podran tener una frecuencia mensual o bimestral en funcion de las propuestas
pedagogicas y sus emergentes.
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Se considera que no existe posibilidad de exigir a los alumnos el disefio de propuestas
pedagbgico didacticas desde una perspectiva globalizadora, si desde la propia formacion no se
ofrecen este tipo de experiencias.

CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

ANATOMIA:

Formato: Asignatura
Carga horaria: 3 horas catedra semanales

- Régimen de cursado: Cuatrimestral

Cuatrimestre: Primero

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del espacio curricular, el estudiante estara capacitado para:

e Conocimiento de las diferentes partes que conforman el cuerpo y los érganos
humanos.

e Descripcién de los componentes, de los principales sistemas funcionales del cuerpo
humano.

Contenidos:

Unidad 1. Anatomia como ciencia

Definicién y objeto. Concepto de anatomia. Posicién anatomica. Bases para el estudio del
aparato locomotor. El esqueleto axial y apendicular. Células y tejidos.

Sistemas y aparatos.

Unidad IL Sistema Osteoarticular

Generalidades: Sistema csquelético, Desarrollo 6seo. Estructura y funcién del hueso.
Clasificacién de los huesos y ubicaciones de los huesos mas importantes.

Clasificacién de las articulaciones. Tipos de movimiento. Descripeion de las articulaciones.

Unidéd II1. Sistema Muscular

~ Generalidades: Sistema muscular.

Miisculos: definicion, descripcion, forma, funciones, caracteristica, nombre, ubicacion,
funciones de los diferentes grupos musculares.
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Mecénica de la accién muscular. Musculatura paravertebral (musculos del esqueleto axil).
Miusculos de la extremidad superior, Miisculos del térax. Miusculos del abdomen. Misculos
de la extremidad inferior.

Movimientos del cuerpo en el espacio.

Relacion del craneo y columna vertebral con el Sistema Nervioso.

Unidad IV. Angiologia
Concepto de irrigacion y de las ramificaciones. Diferencias entre arterias, venas y capilares.

Unidad V. Esplacnologia
Concepto. Tipos de érganos. Descripeion, de los méas importantes. Sistema Linfatico.

Concepto de lesion orgénica.

Unidad VL. Neurblogia
Generalidades del sistema nervioso. Encéfalo. Estructura. Hemisferios cerebrales. Nucleos

- basales.

Tronco encefalico. Cerebelo. Meningeas.
Médula espinal. Vias aferentes o sensitivas. Sistema nervioso simpético y parasimpético.
Sistema nervioso central, periférico y autonomo.

Unidad VII. Organos de los sentidos
Generalidades fisiologicas. Relaciones y funciones de los organos del sentido. Sistema

kinestésico.

Unidad VIII. Anatomia del aparato respiratorio
Descripcién y ubicacién anatémica de:

Vias aéreas superiores: Fosas nasales. Laringe. Traquea.
Vias aéreas inferiores: Bronquios. Pulmones. Segmentacién Bronqueo pulmonar.

_Alvéolos. Pleura

Unidad IX. Anatomia del aparato cardiovascular central

Corazén: Forma y situacion. Reconocimiento y ubicacién espacial de las cavidades cardiacas.
Irrigacion: Sistema de las coronarias. Pediculo vascular: Artéria aorta. Arteria pulmonar.
Venas cavas. Venas pulmonares.

Anatomia del aparato cardiovascular periférico:

Sistema de la arteria aorta: Ramas que nacen de la aorta.

Sistema de las venas cavas: afluentes a la vena-cava superior ¢ inferior. Consideraciones
generales sobre anatomia infantil.
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FISIOLOGIA.,

Formato: Asignatura

Carga horaria: 3 horas catedra semanales
Régimen de cursado: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Segundo

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del médulo, el estudiante estara capacitado para:

¢ Adquisicién de conocimientos sobre la conformacién y funcionamiento de los
diversos sistemas organicos del ser humano.

¢ Reconocimiento de las funciones y signos vitales.

Contenidos

Unidad 1. Sistema nervioso

Célula nerviosa. Sinapsis. Nociones sobre los 6rganos de los sentidos.
Reflejos. Mecanismo del dolor. Conciencia, coma: definicién y causas.

Unidad I1. Aparato respiratorio.

Su importancia funcional.

Sector Parietal: Caja toricica, forma, elementos constituyentes.

Musculos respiratorios: situacion y accién de los musculos respiratorios.

Cantidad de aire en los pulmones: volumenes y capacidades.

Ventilacién pulmonar, inspiracion, espiracion, normales y forzadas.

Espacios muertos, anatomicos y fisiologicos.

Frecuencia respiratoria, volumen minuto respiratorio, valores normales y variaciones.

Sector de Intercambio o sector alveolar.

Transporte de oxigeno, entrega a los tejidos. Reacciones de la hemoglobina. Transporte de
CO2. Regulacién de la respiracion. Centros de control. Respuestas a la irritacion.

Funci6n respiratoria: Respiracion en el ejercicio. Disfunciones respiratorias: hipoxia, cianosis,
disnea. Tromboembolismo. Enfermedad por descompresion.

Unidad III. Aparato circulatorio.

Fisiologia cardiovascular. Nociones de hemodingmia,

Corazén:- Situacién, relaciones, forma, tamaflo, paredes, cavidades, volimenes, tabiques,
valvulas.

Tejido Muscular cardiaco (Miocardio). Propiedades: automatismo;
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Excitabilidad; conductibilidad; contractilidad; distensibilidad.

- Regulaci6n nerviosa de la actividad cardiaca: nervios parasimpaticos y simpaticos cardiacos.
Ciclo Cardiaco. Volumen minuto circulatorio; su variacién y factores de los que depende.
Presion arterial. Frecuencia cardiaca. Valores normales y variaciones. '

Sector de Conduccién venas y arterias: Caracteristicas de las venas y arterias. Circulaciones
especiales: Coronaria, piel, musculo, cerebro, circulacion portal.

Circulacién pulmonar o Circuito Menor: Comparacién con la circulacién sistematica o
circuito mayeor.

Medio Interno: Agua: Importancia, distribucion en el organismo, y variaciones de la misma,

" ingresos y egresos. Factores que regulan ¢l equilibrio hemostatico.

Volemia, cifras y su variacién. Presion y velocidad de la sangre. Sistema linfatico.

Sistole, Diastole. Pulso arterial, sitios indicados para su palpacion.

Control de la frecuencia cardiaca. Factores que la afectan: Hemorragia, shock, ¢ hipertension.
Hipotensién arterial. Arritmias. Sincope. Lipotimia.

Infarto. Dolor toracico. Palpitaciones. Edema

Unidad IV, Aparato digestivo.

Generalidades de funciones y ubicacién de cada érgano.

La absorcién de los productos de la digestién. La excrecion, el material no digerido. La
diarrea. El estrefiimiento.

Unidad V. Aparato urinario:

Generalidades de funciones y ubicacion de cada érgano
Rifién. Uréter. Vejiga. Uretra.

Formaci6n de orina. Filtracion de toxicos.

Unidad VL. Sangre

Composicién de la sangre. Eritrocitos, Leucocitos, Plaquetas. Recuento sanguineo. Plasma.
Formacién de la sangre y reacciones: Coagulacion.

Grupos sanguineos y RH, grupos dadores, grupos receptores.

Unidad VII. Sistema dseo:
Funciones de los huesos. Fracturas.

Unidad VIIL Fisiopatologia del ahogado

Ahogamiento en agua de mar y de rio. Conceptos fisiologicos y fundamentos de la respiracion
artificial. Fases de ahogamiento.

G!A" Posibilidades de recuperacion.
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EDUCACION SANITARIA.

Formato: Asignatura '

Carga horaria: 2 horas catedra semanales
Régimen de cursado: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Primero

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del médulo, el estudiante estara capacitado para:

e . Incorporacién de précticas de cuidado personal en el desarrollo de actividades al aire
libre.

e Conocimiento bésico del cuidado de la salud personal, con relacién a habitos de
descanso y alimentacion.

e Conocimiento de los principios de mantenimiento e higiene del espejo de agua y sus
adyacencias.

Contenidos _

Unidad I. Proteccion Personal

Bioseguridad, definicién y aplicacion en beneficio propio y de la victima, Contagios mas
comunes. Uso de barreras y proteccién, Higiene y asepsia en funcion de la bioseguridad.

Los peligros de la exposicion al aire libre. El cuidado de la piel, radiacién solar. Lesiones
cuténeas. Su prevencion y su atencion.

Unidad IL Nutricién

Alimentacion. Nutrientes. Tipos de Alimentos. Requerimientos y recomendaciones.
Requerimientos energéticos. Factores que los determinan. Nutrientes energético. Glucidos,
Lipidos y Protefnas: funcién.

Metabolismo. Necesidades de acuerdo a la actividad fisica.

Hidratacién. Requerimientos hidricos. Estrategias para una correcta hidratacion.

Vitaminas y minerales. Funcién, fuentes alimentarias. Necesidades.

Alimentacién en situaciones particulares. Sugerencias. '

Unidad IIL Higicne.

~ Limpieza y mantenimiento del natatorio. La importancia de la higiene corporal para el
cuidado del agua, la ducha; E1 PH, su importancia, control y deteccion.
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Unidad IV, Enfermedades Infecto Contagiosas.

Transmisién de enfermedades infectocontagiosas graves en el 4mbito laboral. Infeccidn
cruzada. _

Gastroenteritis Viral. Hepatitis. Hepatitis viral. Herpes genital. Infeccién genital por VPH.
HIV, el origen del Virus su transmisién. Consideraciones y cuidados. Atencidn de personas
infectadas.

Fluidos corporales como agentes de transmision de enfermedades.

TURISMO.

Formato: Taller
Carga horaria: 2 horas ctedra semanales

Régimen de cursado: Cuatrimestral

Cuatrimestre: Segundo

Unidad 1.
Introduccion al Turismo- Circuitos Turisticos.

Unidad IL
Turismo y Ambiente- Patrimonio Turistico.

Unidad IIL.
Geografia Turistica.

ETICO FILOSOFICO SOCIAL

~ Formato: Asignatura

Carga horaria: 2 horas cétedra semanales
Régimen de cursado: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Primero

Comprende contenidos orientados a brindar al estudiante conocimientos referidos a los
saberes humamstlcos, que han sido agrupados en torno a tres médulos: Etica y Deontologia,
Derecho Civil, Penal y Laboral y Psicologia Social.

Expectativas de logro:

Finalizado ¢l cursado del médulo, el estudiante estara capacitado para:
e Toma.de conciencia de la importancia de regir su accionar como
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Guardavidas de acuerdo con la ética profesional.
e Asuncion de principios éticos que valoricen la vida humana en el desarrollo de su
préctica profesional.

Unidad I. La Etica como disciplina

La ética como disciplina filoséfica. Relacién entre fines y medios. Eticas deontologicas y
utilitaristas. Etica formal de Kant. Axiologia. Escala de Valores. Max Scheler. La Persona
Humana. El Problema de la Libertad y Determinismo. Actividades de la Persona: conocer,
obrar y hacer.

Uliidad II.LaLeyyla conciencia moral.
La Ley y la conciencia moral. Ley Moral y Ley Positiva. Ley Civil y Eclesiastica. La
Conciencia Moral.

Unidad IIL Etica y Deontologia Profesional

Concepto de Deontologia. Deberes tareas y responsabilidades del Guardavidas. Valores
personales relacionados con el ejercicio de la profesion. Honradez, diligencia y espiritu de
servicio. Vocacién e idoneidad.

El Profesional Guardavidas y su campo de atencién. El profesional Guardavidas y las normas.
El Profesional Guardavidas y su relacion con los usuarios.

DERECHO CIVIL, PENAL Y LABORAL.

Formato: Asignatura

Carga horaria: 2 horas cétedra semanales
Régimen de cursado: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Primero

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del médulo, el estudiante estard capacitado para:

e Conocimiento de la normativa juridica que pauta la profesion de Guardavidas, y sus
consecuencias juridicas, civiles, y penales. Sanciones que acarrea la violacién de las
mismas.

e Adquisicién de una toma de conciencia en el comportamiento laboral, teniendo una
mayor atencion en la prevencién de accidentes.

e Incorporacién de las normas gue regulan sus derechos y obligaciones laborales, y su
seguridad social.
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Contenidos

Unidad I. Introduccion

Derecho. Justicia. Ramas del Derecho, su division. Constitucién Nacional, partes.
Supremacia. Principios.

Principios. Cédigo Penal, sus partes. Constitucion Nacional. Constitucién de La Provincia de
Buenos Aires. Teoria del Delito. Delito Culposo y Doloso. De omision. De horas de
resultado. Causas de Justificacion. Penas. Homicidio Culposo. Omisién de auxilio. Lesiones.
Derecho Procesal Penal. Denuncia. Querella. Prision Preventiva. Prision.

Reclusiéon. Condenacién Condicional. Ejecuciéon en suspenso. Eximicién de prisién.
Excarcelacion.

Unidad III. Derecho Laboral

Derecho del Trabajo y la Seguridad Social. Derecho Individual del Trabajo.

Finalidad. Fuentes. Concepto de Trabajo. Aplicacién. Contrato de Trabajo y Relacion de
Trabajo. Contrato por tiempo indeterminado, Plazo Fijo.

~ Eventual.. Por temporada. Permanente. Continuo y discontinuo. Normas del Derecho

Administrativo aplicables a la relacion del trabajo de Guardavidas dependientes del Estado.
Derechos y Obligaciones Laborales, reglamento.

Unidad IV. Libreta de Guardavidas

- Obligaciones de Servicio. Poder disciplinario del Empleador. Suspensién de la relacion.

Extincion del contrato de trabajo. Renuncia. Despido.

Unidad V. Derecho de Trabajo: convenciones colectivas de trabajo.
Asociaciones profesionales de trabajadores. Libertad a de Asociacion.
Articulo 158 del Codigo Penal (Instituciones Diversas)

PSICOLOGIA SOCIAL

Formato: Asignatura

Carga horaria: 2 horas citedra semanales
Régimen de cursado: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Segundo

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del modulo, el estudiante estara capacitado para:
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@ Conocimiento de las dinamicas grupales, sus particularidades y la de sus integrantes.
e Adquisicién de conceptos psicolégicos que le permitan comprender los diferentes
conflictos sociales que se presentan en la practica profesional.

Contenidos

Unidad I. Introduccién :

Psicologia. Conducta. Diferentes corrientes tedricas: Clinica, Gestaltica,

Transicional, Social. Referentes de cada teoria: S. Freud y la teoria psicoanalitica. M. Klein.
Pichén Riviere. La Psicologia social y epistemologia convergente.

Unidad I1. Comunicacién y Aprendizaje

_Aparato  Psiquico. Personalidad. Salud mental. Psicopatologia. Neurosis. Histeria.

Obsesividad. Psicosis. Perversion. Mecanismos de Defensa. Concepto de comunicacion.
Formas de Comunicacién., Vinculo, concepto. Ruidos en la comunicacion: Internos vy
externos. Mundo Interno — Mundo Externo. Lo tercero, Lo implicito, Lo manifiesto y lo
latente. Teoria del Cono Invertido, vectores. Matrices de aprendizaje, concepto.

Unidad IIL Grupo y roles . _
Concepto de Grupo. Tipos de Grupos, relacion Sujeto Grupo. Integrantes de los gtupos.
Roles: Lider, tipos de liderazgo. Portavoz, Boicoteador, tipos de obstaculizadores de la tarea.
Chivo Emisario.

 Unidad IV. Autoridad

Concepto de autoridad. Modelos. Abuso de autoridad: autoritarismo. Contrato social. Normas,
leyes. Roles asimétricos: Lider impuesto. Su funcion. '

TALLER INTERDISCIPLINARIO

Formato: Taller

Carga horaria; 1 horas catedra
Régimen de cursado: Anual
Cuatrimestre: Primero/ Segundo

Se realizardn dos TALLERES INTERDISCIPLINARIO por cuatrimestre, uno cada dos
meses, con una carga horatia de 3.40 hs y con la misma carga horaria a cumplir por los
docentes para planificar el taller.

~ El grupo de trabajo estard integrado por un Docente de cada campo, y la temdtica tendra que

ver con lo especifico.
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CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

Comprende contenidos orientados a brindar al estudiante conocimientos referidos a los
saberes y procedimientos especificos del hacer profesional del Guardavidas, que han sido
agrupados en torno a cuatro médulos:

Primeros Auxilios, Reanimacién Cardiopulmonar, Técnicas y Estrategias de

Salvamento y Salvamento Aplicado.

PRIMEROS AUXILIOS

Formato: Taller
Carga horaria: 3 horas catedra semanales

" Régimen de cursado: Anual

Cuatrimestre: Primero/ Segundo

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del méodulo, el estudiante estara capacitado para:
e Conocimiento de los diferentes tipos de heridas y lesiones, su tratamiento y atencion.
e Adquisicién de habilidades para realizar curaciones, vendajes ¢ inmovilizaciones ante
accidentes y heridas.
e Conocimiento de los principios de mantenimiento ¢ higiene del espejo de agua y sus
adyacencias.

Contenidos

Unidad I. Atenci6én pre hospitalaria

Definicién y propésito, conceptos. Principios fundamentales a tener en cuenta. Factores
condicionantes en los procedimientos de auxilio y rescate.

Cadena de la vida.

Los 10 “minutos de oro”, datos estadisticos. Informes oficiales.

Unidad II. Evaluacién signos y sintomas de la victima

Examen: actitud; estado y coloracién de los tegumentos; estado de conciencia; reactividad.
Signos directos e indirectos de alteracion circulatoria: pulso arterial, definicion.
Caracteristicas norinales y patolégicas. Diferentes lugares indicados para su toma.

Signos y sintomas fisiopatologicos: midriasis, diaforesis, coloracién de los tegumentos, etc.
Deteccién de otros registros bésicos: Presion arterial, fiebre, etc..

Alteracién respiratoria. Asfixia por obstruccion de vias aéreas; asfixia por mondxido de
carbono; asfixia blanca; asfixia azul 0 ciandtica; inmersion.
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Triple Maniobra de Hemlich.

Unidad III. Pérdida de estado de conciencia

Definicién de estado de conciencia. Cuadros més frecuentes de coma. Concepto de coma.
Clasificaciones, diferentes tipos. Sintomas. Tratamiento. Evaluacién practica del estado
comatoso sobre la base de: estado de conciencia, estado de las funciones vegetativas.
Presentacién de cuadros de coma: epilepsias; crisis de Gran Mal; coma diabético; coma
hipoglucémico; electrocucién; intoxicaciones.

Cuadros de coma por alteracién de la funcién respiratoria: Asfixias; definicion, concepto.
Cuadros de coma por alteracién de la funcién circulatoria. Lipotimia, Sincope, shock.
Insolacion. Concepto y presentacion de cada uno.

Psiquidtricos: Abuso de drogas, conductas violentas y suicidas.

Unidad IV. Hemorragias.
Definicién y concepto. Clasificacion y tratamiento: Capilar, arterial, venosa; caracteristicas,
Epistaxis. Otros sangrados.

Unidad V. Lesiones y Fracturas

Definicion, medidas y maniobras de cada una: calambres, contusiones, esguinces, luxaciones,
fracturas, fracturas expuestas. Clasificacion segun el tipo de localizacién. Numero de
fragmentos y lesion de partes blandas. Sintomas locales y generales. Tratamiento.

Urgéncia de un fracturado segin el tipo de fractura y su ubicacion. Lesiones traumaticas.
Lesiones o fracturas de columna vertebral: su importancia, formas de actuar ante probables
lesiones. ' |

Unidad VI..Quemaduras

Definiciones y conceptos. Clasificacién. Sintomas. Factores de gravedad.

Importancia de la extension, profundidad, localizacién. Complicaciones.

Quemaduras: Por agentes fisicos, quimicos, bioldgicos. Casos en particular: quemadura solar.
Insolacién.. Accién urticante de celenterados (““aguas vivas”).

Unidad VIL Heridas

Definicién y concepto. Clasificacion segin la importancia de la lesién, su evolucion,
profundidad y aspecto. Casos generales de heridas: Erosiones, heridas cortantes, punzantes,
laceraciones; empalado, etc. Tratamiento de las heridas. Concepto de Asepsia y Antisepsia.
Apositos. '

Heridas especificas: Ojo, Cabeza, Oidos, Térax, Abdomen, Pies y manos. Diversos métodos
de aplicacion para cada uno de ellos. Cuerpos extrafios: En ojos, oro faringe, oido, fosas
nasales, otros.
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Unidad VIIL Accidentes por el entorno natural

Ofidios. Arafias. Insectos .Caracteristicas de las diferentes picaduras y mordeduras. Profilaxis.
Tratamiento.

Lesiones 'por contacto con fauna venenosa o ponzofiosa, aguas vivas, rayas, etc. Alergias y
reacciones anafilacticas.

Unidad IX. Traslado de victimas.

Trasporte: Mecénica corporal. Posiciones posturales. Traslado sin elementos. Traslado con
elementos. Elementos a tener en cuenta durante el traslado.

Transferencia de la victima: diferentes casos, técnicas correctas. Recuperacmn del material..
Desvinculacion como fin del primer auxilio.

Unidad XII Accidentes multiples

Definicién. Tipos. Catéstrofe Problemas comunes con saldo masivo de victimas. Posicion que
puede adoptar el guardavidas, criterios, Procedimiento en el sitio de catéstrofe.

Atencidn como rescatista: Valoracién rapida, clasificacion Precauciones. TRIAGE, concepto.

Unidad XIIL Consideraciones pediatricas y obstétricas
Valoraciones particulares en pediatria y obstetricia,

“Tipos de alteraciones: Variaciones fisioldgicas a tener en cuenta, tratamicnto en primeros

auxilios, complicaciones, resolucién de casos précticos. Parto de emergencia y obstruccion de
las vias aéreas.

Unidad XIV. El botiquin.
Elementos que lo constituyen y que no deben faltar. Su utilizacion.

REANIMACION CARDIO PULMONAR - RCP

Formato: Taller

Carga horaria: 2 horas catedra semanales
Régimen de cursado: Anual
Cuatrimestre: Primero/ Segundo

* Expectativas de logro:

Finalizado el cursado de la materia, €] estudiante estara capacitado para:
Reconocimiento de los signos vitales de forma répida y efectiva.
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Poner en practica las diferentes técnicas de atencién y protocolos de reanimacion
cardiorrespiratoria.

Ejecutar con solvencia y asertividad, en cuanto a velocidad y calidad, cada paso de los
protocolos aprehendidos.

Deteccién por medio de signos, de anomalias y dafios metabolicos, las situaciones que son
perceptibies de maniobras de R.C.P.

- Actuar avisadamente ante victimas de ahogamiento y / o accidentes.

Contenidos

Unidad I: Aparato respiratorio

Fisiologia cardiorrespiratoria. Controles nerviosos de la respiracién. Composicion del aire
atmosférico. Concepto de mecénica respiratoria. Disnea. Apnea. Eupnea, taquipnea. Hipernea,
hipopnea. Bradipnea. - Frecuencia Cardiaca y respiratoria. Capacidades y volimenes
pulmonares. Desérdenes de la mecénica respiratoria,

Unidad II: Asfixia

Asfixia. Causas. Tipos. Sintomas y tratamientos generales. Sintomas y tratamientos
especificos. Muerte real y aparente. Signos cadavéricos.

Obstruccion de la via aérea. Causas y tratamientos. Via aérea permeable.

Procedimientos para lograrla.

Unidad IIL Fisiopatologia del ahogado.

Fisiopatologia del ahogado. Secuencia de la asfixia por inmersién, Signos y tratamientos.
Muerte azul y muerte blanca. Examen externo del cadéver de un ahogado reciente. Ahogado
de agua salada y de agua dulce. Hidrocucion.

Unidad IV. Respiracion Artificial.

Reanimacién Cardiopulmonar. Concepto. Consideraciones generales. Criterio para la eleccion
de un método determinado. Clasificacién de los métodos de reanimacion manuales: evolucion
historica, S'i'lvester, Howard, Scheaffer, Holguer Nielsen, Scheaffer Nielsen Drinker,
Emerson, Scheaffer Emerson Ivy, Pelvirotacion.

Meétodos por aire espirado: Boca a boca, Boca a nariz. Boca a estoma. Boca a via de aire
artificial, Boca'a mascara. AERPP. Métodos mecénicos.

Elemehtos‘ de ayuda a los diferentes métodos: Ambii, mdscaras, vias artificiales, cdnulas.
Elementos de proteccién. Cuidados que debe tener el operador ante el contagio de diferentes
enfennedades. Reanimacién pedidtrica, niffos y casos especiales.
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Unidad VI. Masaje cardiaco

Caracteristicas del corazén. Masaje cardiaco externo: comportamiento de la caja tordcica,
ubicacién, profundidad, ritmo. Errores més comunes Combinacion del masaje con los
métodos de reanimacion. Concepto de desfibrilacion. Practica con Desfibriladores.

Unidad VII. RCP en condiciones desfavorables

Respiracién-en el agua, en aguas profundas, desde una embarcacién, en lugares reducido.
Cambio de operadores al efectuar respiracion artificial y masaje cardiaco. Formas de proceder
con victimas de talla grande.

Porcentaje de oxigeno-exhalado en los sistemas por aire espirado.

Aplicacién de respiracion artificial a una victima con respiracion disneica.

EMERGENTOLOGIA PREHOSPITALARIA.(P.H.T.L.S)

Formato: Taller

Carga horaria: 2 horas citedra semanales
Régimen de cursado: Anual
Cuatrimestre: Primero/Segundo

Unidad I:
Energia y Lesion- Cinematica del trauma- Manejo inicial del trauma- Prevencion de lesiones.

Unidad II.

Valoracién y Tratamiento- La hora dorada en la emergencia- La escena. Magnitud y Riesgos-
Evaluacién inicial de la’ victima. ABC (Primario y Secundario)- Triage. Clasificacion de
victimas- Shock- Convulsiones — Epilepsia- Envenenamiento. Mordeduras — Picaduras.-
Collares cervicales. :

Remocion de casco de moto- Extricacion, estabilizacién y transporte.

Unidad III:

Lesiones Especificas- Traumatismo craneoencefalico- Traumatismo de columna vertebral.-
Traumatismo toracico- Traumatismo abdominal- Traumatismo osteo muscular- Traumatismo
en quemaduras- Traumatismo de origen ambiental I: (Frio, Calor)- Traumatismo de origen
ambiental II: (Ahogamiento, rayo, Buceo y Altura).

Unidad IV:

Consideraciones Especiales- Consideraciones especiales en el trauma en espacios confinados-
Catastrofes: Definicién, problemas comunes con saldo masivo de victimas- Organizacion y
manejo de la crisis- Materiales peligrosos.

Comunicacidn.
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TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE SALVAMENTO

“Formato: Taller
Carga horaria: 4 horas cAtedra semanales
Régimen-de cursado: Anual
Cuatrimestre: Primero/Segundo

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del médulo, el estudiante estara capacitado para:
e Adquisicién de habilidades de salvamento acuatico.
e Conocimiento y aplicacién de diferentes técnicas de rescate, ante una victima de
ahogamiento.
e Aplicacion de técnicas de zafaduras y remolques, en victimas de ahogamiento.

Contenidos

Unidad I: Nado aplicado
Técnicas de nado para rescate: crol, con cabeza afuera, trudgeon, sub-acudtico, over, golpe de
rifién, entradas al agua.

Unidad II Aproximaciones, remolques y tomas

Remolques: Nadador cansado, mentén simple, doble menton, doble axila, en banda, doble
brazo trabado. Aproximaciones: de frente, de frente por zambullida, directa por atrds. Tomas
simples: martillos arriba, abajo, toma directa. Principios de ejecucion

Unidad ITI: Zafaduras y trabas

Abrazos de frente: al cuello, en banda normal y anormal ala cmtura con pies y brazos.
Abrazos a atras: al cuello, en banda, a la cintura. .

Trabas: Simple_, doble y a dos brazos. Principios de ejecucion.

- Unidad IV Ayudas de flotabilidad, uso de elementos

Definicién y aplicacién. Uso del salvavidas circular, boya tipo americana, boya tipo
australiana. Innovaciones del mercado.
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Unidad V: Rescates miltiples y en equipo
Remolque a dos victimas: del mentén, de las axilas, de brazos trabados. Dos por un tercero:
remolque doble brazo trabado, con torpedo, con rosca, con malacate.

Unidad VI: Salidas y traslado

Salidas con victima: rescate en natatorio con diferentes caracteristicas (sin escalera, talla muy
grande, bordes muy altos, etc.). Rescate de traumatizados. Victimas con posible lesién
cervical, uso de camillas, inmovilizadores y férulas en el agua.

Unidad VII: Casos especiales
Aguas muy cotrentosas, aguas con fuego en superficie, rescates multiples, abordajes con
naufragios. Rescates desde una embarcacion. Ultimos recursos.

SALVAMENTO APLICADO

Formato: Taller

Carga horaria: 3 horas catedra semanales
Régimen de cursado: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Segundo

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del médulo, el estudiante estard capacitado para:

e Conocimiento teérico sobre natacién y técnicas de salvamento, vinculandolo con los
contenidos practicos de la asignatura Técnicas y Estrategias de Salvamento y
Natacion.

e Adquisicion de conocimientos basicos fundamentales de nautica, buceo, mar, rio,
‘natatorios, comunicaciones y meteorologia aplicables a la funcion de Guardavidas.

Contenidos

Unidad I. E1 Mar

Introduccion. Movimientos del mar. Corrientes marinas. Mareas: causas.

Tipos lunar, solar, viva y climatica. Pleamar y bajamar, Tablas de mareas.

Pronéstico mareolégico. Clasificacién de las mareas. Zona mareal. Olas: sus elementos,
causas y caracteristicas. Mar de viento, fondo, real y de leva. Microclima marino: brisa de
mar y de tierra. Accidentes topogréficos: canaletas paralelas y perpendiculares, bancos, ollas.
Formaciones fijas: muelles espigones y escolleras. Comportamiento del mar con el viento.
Consideracionies sobre la fauna marina. '
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Unidad II. Meteorologia aplicada

Atmosfera: caracteristicas. Clima y estado del tiempo. Pronostico meteorologico. Elementos
‘meteoroldgicos: . Presién. Ciclén. Anticiclén. Vientos: Escalas Beaufort y Douglas.
Temperatura y Sensacion térmica. Humedad. Nubes: Cantidad de nubosidad, clasificacion y
descripcién, Fenémenos climaticos caracteristicos de la costa de la Prov. de Bs. As.
'Sudestada. Pampero. Lineas de inestabilidad. ‘Tormentas de verano. Ondas frontales.
Consideraciones generales.

Unidad II1. El Guardavidas en el mar

Formas de observacién y evaluacion del mar: deteccion de sectores peligrosos y su
sefializacion. Deteccién de accidentes y su prevencion. Trato con el publico. Cddigo de
Banderas. Técnicas y estrategias de salvamento. Organizacion de operativos de seguridad en
playas. Elementos auxiliares de salvamento: mangrullo, salvavidas circular, boya de
salvamento tipo americana, boya de salvamento tipo australiana, malacate, aletas y
binoculares; caracteristicas, ubicacion, utilizacion y mantenimiento.

Unidad IV. Nautica

Vocabulario néutico: Embarcaciones: tipos y caracteristicas generales. Embarcaciones
neumdticas: tipos y caracteristicas, embarcaciones de quilla rigida e inflable; semi- rigidos.
Armado, desarmado, mantenimiento y reparaciones menores de embarcaciones neumaticas.
Motores fuera de borda: tipos y caracteristicas, elementos de comando, puesta en marcha,
mantenimiento y reparaciones menores

Unidad V. Rescate con embarcaciones _

Equipamiento de embarcaciones neumaticas: elementos de seguridad. Equipamiento para
rescates. Técnicas de mavegacién. Técnicas de amarre y fondeo. Técnicas de rescate:
patrullaje preventivo, maniobra de hombre al agua, rescate de embarcaciones menores (kayak,
tablas de wind-surf, canoas, motos acuaticas). Rescate de botes neumaticos. Rescate de
embarcaciones en la rompiente. Emergencias en el propio bote: posibles causas y soluciones.
Cabulleria: As de Guia, Ballestrinque, Margarita, Llano.

Unidad VI Nociones de reglamentacién nautica

Reglamentaciones vigentes. Autoridad naval. Boyas y sefiales: tipos y significados, Sistemas
de sefializacién: LA.L.A. y nacional. Luces de navegacién. Instrumentos de navegacion. Carta
nautica. Rol de navegacion.

. Unidad VIL Rio
Caracteristicas. Crecientes y bajantes: influencia de los vientos. Caracteristicas topogréficas.
Técnicas de observaciéon y prevencion de accidentes. Trato con el publico. Técnicas y
Q}/J estratégias de salvamento. Utilizacion de elementos auxiliares.
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Unidad VIII. Comunicaciones

Caracteristicas de los equipos de comunicaciones. Instrucciones para la instalacion de un
equipo de radiocomunicacion en una embarcacién deportiva. Instrucciones para el uso de un
equipo radioeléctrico. Recepcién de mensajes de seguridad. Procedimiento de emergencia,
Infracciones y Penalidades. Servicio de apoyo a la navegacion deportiva en aguas argentinas.
Cédigos Q. Cédigo Fonético Internacional. El uso de equipos de radio y comunicacion en los
Operativos de Seguridad en Playas.

Unidad IX. Natatorios
Introduccion. Decreto 4035: Estructura fisica, El agua, Higiene, Servicio médico, Contralor
interno, Los guardavidas. Caracteristicas de los natatorios climatizados. Caracteristicas de los

natatorios al aire libre: Deteccion y prevencién de accidentes. Trato con el piblico.

Consideraciones generales para el guardavida.

Unidad X, Nociones de buceo
Equipo bésico y auténomo: caracteristicas y utilizacién. Accidentes mas comunes. Técnicas
de rescate. Sefias mas comunes.

NATACION.

Formato: Taller -

Carga horaria: 3 horas cétedra semanales
Régimen de cursado: Anual
Cuatrimestre: Primero/ Segundo

Expectativas de logro:

~ Finalizado el cursado del médulo, el estudiante estara capacitado para:

e Incorporacién y mejoramiento de las técnicas de nado que le permitan mejorar su
practica profesional.
e Adquisicién de conceptos biomecanicos, fisiologicos y técnicos que mejoren sus
nociones de natacion,
" o Ejercitacién de los diferentes estilos de nado, procurando- mejorar sus capacidades
condicionales especificas.
e Utilizar herramientas para soporte y transporte de victimas.
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Contenidos

Unidad L. Fisica

Principios fisicos aplicables a natacion: Arquimedes, Leyes de Newton, Tipos de resistencia,
Bernoulli.

Unidad II. Técnicas de Nado
Técnicas de nado crol, pecho y over: posicién del cuerpo, movimiento de piernas y brazos,
coordinaciones.

UNIDAD III. Entrenamiento

Concepto de entrenamiento. Principios del entrenamiento especifico. Capacidades fisicas.
Resistencia especifica: Tipos y métodos de entrenamiento. Flexibilidad: métodos de
entrenamiento. Velocidad especifica: Tipos y métodos de entrenamiento.

Desarrollo de la resistencia de base a través del mejoramiento de la técnica. Desarrollo de la
resistencia especial. Desarrollo de la velocidad.

PREPARACION FiSICA.

Formato: Taller

Carga horaria: 3 horas cétedra semanales
Régimen de cursado: Anual
Cuatrimestre: Primero/Segundo

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del médulo, el estudiante estara capacitado para:
e Incremento de sus capacidades fisicas motoras con el fin de desarrollar una mejor
practica profesional.
e Ejercitacién de diferentes habilidades motoras que lleven a mejorar sus capacidades
condicionales especificas.
e Conocimiento de los diferentes métodos y principios de entrenamiento de las
~ capacidades fisicas motoras, su importancia en el mejor desarrollo del rol profesional.
e Toma de conciencia de la importancia de la condicion fisica como modo de vida, para
una intervencion profesional mas eficaz.

Contenidos

Unidad L. Fisiologia del Ejercicio

Musculo, Estructura, Tipos de fibra, Tipos de contraccion muscular, Fuentes de energia para
la contraccion muscular. Predominancia ¢ interrelacién entre los diferentes sistemas.
Capacidades y Habilidades. Capacidades Fisicas Motoras: Condicionales, Coordinativas.
Cognitivas, Influencia sobre el rendimiento profesional y deportivo.
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Unidad II. Entrenamiento
Concepto, Objetivos generales. La Condicion Fisica. Adaptacion, Estimulo, Compensacion,
Fatiga, carga interna e externa. Reaccidn.

Unidad III. Fuerza
Fundamentos Biologicos de los rendimientos de fuerza. Tipos de fuerza. Hipertrofia, su
estimulacién, Formas de entrenamientos de sobre carga.

Unidad IV. Velocidad
Definicién, Clasificacion de velocidad. Métodos de entrenamiento. Aplicaciones précticas.
Planificacién., '

Unidad V. Resistencia

Definicién y - clasificacion. Tipos de resistencia. Areas Funcionales. Métodos de
entrenamiento, Variaciones orgénicas como producto del entrenamiento. Aplicacion practica.
Planificacion. Potencia aerébica (VO2). Aplicaciones précticas. Planificacion

‘Unidad VL. Flexibilidad

Definiciéon de Flexibilidad, Elongaciéon y Movilidad articular. Clasificacidn. Reflejos.
Métodos de enirenamiento. Aplicaciones practicas. Planificacion.

Unidad VII. Musculacién.

Trabajos con y sin elementos. Cuidados. Armados de series en salas de musculacion.
Métodos. Practicas. Planificacién de una sesion de entrenamiento. Desarrollo de Ja capacidad
especifica aplicada al salvamento

Unidad VIIL Entrenamiento especifico del Guardavidas.
Entrenamiento especifico del Guardavidas, caracteristicas propias del salvataje. Analisis de la
energia demandada y entrenamiento de las capacidades preponderantes de entrenamiento.

EJERCITACION EN AGUAS ABIERTAS —l

Formato: Taller

Carga horaria; 2 horas catedra semanales
Régimen de cursado: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Segundo

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del modulo, el estudiante estard capacitado para:
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e Acrecentamiento de su responsabilidad y compromiso en la préctica profesional.
e Conocimiento y aplicacién de Técnicas y estrategias de rescate ante una accion de
salvamento de entrenamiento.
e Empleo de los conceptos referenciales y de los procedimientos adquiridos en otros
modulos y dreas modulares.,
Se elaborara una propuesta por Escuela de Guardavidas, que este acorde con el ambito
regional para el cual se forma profesionalmente. £l mismo debe estar conformado por un
proyecto con una estructura donde se manifiesten los propésitos, las expectativas de logro y
contenidos que se desarrollaran en la ejercitacién. Ademas de cumplimentar con todas las

_normas administrativa y legal, que son requisitos sin excepcion para que ¢l Proyecto de

Ejercitacion en Aguas Abiertas sea aprobado, y se pueda realizar la practica sin
inconvenientes.

PROBLEMATICAS CONTEXTUALES.

Formato: Taller

Carga horaria: 1 horas catedra semanales
Régimen de cursado: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Segundo

Ser4 un nucleo dé contenidos destinado para el desarrollo de proyectos especificos, en el
marco del Proyecto Curricular Institucional. La propuesta responder4 a nuevas acciones o al
fortalecimiento de otras ya en marcha, por médulos o entre ellos. Debera fundamentarse sobre
la base de acuerdos y compromisos institucionales o inter institucionales, los cuales seran
comunicados para su aval a los niveles técnicos correspondientes.

CAMPO DE LA PRACTICA PROFESIONAL

En esta 4rea se agrupan las experiencias educativas que tienen como propdsito completar la
formacion socio laboral del Guardavidas, cuyos contenidos se organizan en cuatro modulos:
Ejercitacion en Aguas Abiertas,

Practicas en Aguas Abiertas, Practicas en Natatorios

PRACTICA PROFESIONAL EN AGUAS ABIERTAS

Formato: Taller

Carga horaria: 6 horas cétedra semanales
Régimen de cursado: 6 semanas
Cuatrimestre: Segundo

Expectativas de logro:
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e Establecimiento de relaciones entre los diferentes contenidos tedricos y précticos,
logrados en los distintos médulos de la formacion, homogeneizéndolos en la tarea
desarrollada durante sus practicas profesion

e ales.

e Vinculacién con la institucién local, usuarios, pares, y docentes, sin la presencia de
trastornos que afecten su préctica profesional.

e Toma de conciencia de la incidencia de las dimensiones a nivel social, institucional y
laboral de la practica profesional del Guardavidas.

Se desarrollard un Proyecto para la Practica Profesional en Aguas Abiertas.

El mismo tendra una estructura donde se manifiesten los propdsitos, las expectativas de logro
y contenidos qi.le se realizaran las Practicas Profesionales. Ademés de cumplimentar con todas
las normas administrativa y legal que son requisitos sin excepcion, para que los diferentes
Proyect‘os,dé Préctica Profesional sean aprobados y se pueda realizar su instrumentacion sin
inconvenientes.

PRACTICA PROFESIONAL EN NATATORIOS

Formato: Taller

Carga horaria: 4 horas cétedra semanales
Régimen de cursado: 6 Semanas
Cuatrimestre: Segundo

Expectativas de logro:
Finalizado el cursado del modulo, el estudiante estard capacitado para:

e Fstablecimiento de relaciones entre los diferentes contenidos tedricos y practicos,
logrados en los distintos espacios curriculares y de los contenidos de la formacion,
homogeneizéndolos en la tarea desarrollada durante sus practicas profesionales.

e Vinculacion con la institucion local, usuarios, pares, y docentes, sin la presencia de
trastornos que afecten su practica profesional.

e Toma de conciencia de la incidencia de las dimensiones a nivel social, institucional y
laboral de la practica profesional del Guardavidas.

Se desarrollard un Proyecto para la Practica Profesional en natatorio. El mismo tendrd una
estructura donde se manifiesten los propésitos, las expectativas de logro y contenidos que se
realizaran las Préacticas Profesionales. Ademés de cumplimentar con todas las normas
administrativa y legal que son requisitos sin excepcidn, para que los diferentes Proyectos de
Practica Profesional sean aprobados y se pueda realizar su instrumentacién  sin
inconvenientes.
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CORRELATIVIDADES DE LOS ESPACIOS CURRICULARES
Periodo Marzo — Diciembre

Natacidn Nivel I Natacion Nivel 11 Préctica Profesional
Preparacién Fisica Nivel | Preparaciéon  Fisica
I | Nivel II

Anatomia

Fisiologia - Examen de Natacién
Educacién Sanitaria : Nivel I

Primeros Auxilios
R.C.P.
Emergentologia. =~ Técnicas y
Prehospitalaria | estrategias
Salvamento Aplicado ' de

Problemas Contextuales Salvamento

Etica Filosofico Social Examen de Natacién
Derecho Civil, Penal y Nivel 11

Laboral 7 :

Psicologia Social -
Turismo

PERFIL DOCENTE REQUERIDO PARA LOS ESPACIOS CURRICULARES

Médico
Anatomia : Kinesiologo

Profesor en Ciencias Biologicas

Meédico

Kinesiologo
Fisiologia ' Profesor de Ciencias Bioldgicas

Médico 5 aflos de
Educacién Sarnitaria Guardavidas desempefio

- Kinesiologo profesional

Profesor de Ciencias Biologicas
Primeros Auxilios Médico 5 afios desempefio
R.C.P Paramédico profesional
Emergentologia Instructor Nacional R.C.P - PH.T.L.S
‘ . Guardavidas
Técnicas y Estrategias | Profesor de Educacion Fisica 10 afios
de Salvamento Guardavidas .| desempefio
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Timonel y/o Entrenador de Natacion profesional
Instructor Nacional de Salvamento
: Profesor Educacion Fisica 10 afos
Salvamento Aplicado | Guardavidas | desempefio
Timonel y/o Entrenador de Natacidn profesional
Instructor Nacional en Salvamento
Problematica Prof, en Ciencias de la Educacion
Contextuales Lic. en Ciencias de la Educacion

Prof. de Pedagogia

: Profesor en Filosofia y Letras
Ftica y Deontologia Profesor en Ciencias de la Educacién
Licenciado en Psicologia

Derecho Civil Profesor en Ciencias Sociales
Penal y Laboral Abogado
Psicologia Social - | Profesor en Psicologia

| Licenciado en Psicologia
Psicologo Social

Psicélogo
Profesor de Educacion Fisica Guardavidas 5 afios desempefio
Natacion Entrenador de Natacién Guardavidas profesional
‘ Profesor de Educaci6n Fisica Guardavidas 8 afios desempefio
Practica Profesional Instructor Nacional en Salvamento profesional

Turismo Licenciado/ Técnico en Turismo

METODOLOGIA DE TRABAJO

El dictado del curso se presentari en modalidad presencial; formatos Asignatura y taller. Se
selecciond esta metodologia de trabajo porque, como dispositivo de formacidn, el taller abre
el juego al analisis en un espacio colectivo que propicia el debate intersubjetivo y plural,
indispensable para continuar con el proceso de objetivacion del sujeto que aprende. La
modalidad del taller permite involucrar al docente/asistente en el anélisis de su propia
experiencia pero con una actitud investigativa para problematizar la ensefianza. Asimismo,
por su dindmica de caracter flexible, la modalidad del taller permitira también orientar los
contenidos de este curso a promover la resolucién practica de situaciones a partir de la
interaccién y reflexion cooperativa de todos los asistentes acerca de los procesos de
ensefianza y de aprendizaje. '

_ El Formato Asignatura, prevé la socializacion de contenidos especificos que sostienen el
CU/J marco tedrico que debe manejar un futuro guardavidas para dar sustento a sus practicas
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Este curso intentard que los asistentes se apropien de los conocimientos, aptitudes y
habilidades necesarias para actuar responsablemente ante situaciones de riesgo o accidentes.

ESTRATEGIAS DE SEGUIMIENTO

Fl seguimiento de ésta formacion contempla:
Asistencia- Trabajo en clase- compromiso con las diferentes propuestas.

RECURSOS
Bibliograficos:

o Alvarez C.; 2002; Manual de atencién a miltiples victimas y catdstrafes. Madrid:
Aran Ediciones.

e Asociacién de Enfermeria de Urgencias (ENA). 200; Enfermeria de Urgencias.
Biblioteca de Enfermeria profesional. 5° ed. Madrid: Editorial McGraw-Hill-
Interamericana.

o Capacitacién Profesional en Guardavidas (2015). Instituto Superior del CAE. Parana.
Entre Rios. ’

e Criddle, Laura M. y Newberty Lorene; 2007; Emergency Nurses Association (ENA).
Sheehy Manual de Urgencia de Enfermeria. 6 ed. Madrid: Editorial Elsevier Mosby;

o Fernéndez Ayuso D, Aparicio Santos J, Pérez Olmo JL, Serrano Moraza A (editores);
2002; Manual de Enfermeria en emergencia pre-hospitalaria y rescate. Madrid: Aran
ediciones.

e Prochl JA. 2005; Enfermeria de Urgencias. Técnicas y procedimientos. 3* ed. Madrid:
Editorial Elsevier. -

Documentos:

e Ley de Educacion Nacional 26.206
o Ley de Educacién Provincia de Entre Rios N° 9890
e Resolucién N° 3266/12 CGE

Bibliografia complementaria

e Canabal A,y otros; 2007, Manual de Soporte Vital Avanzado en Trauma. 4* ed. Plan
Nacional de RCP. SEMICYUC. Madrid: Elsevier Doyma,.
e Cruz Roja; 2003; Manual de primeros auxilios. Madrid: Alhambra Pearson
Educacidn. _
{ e Lopez Angon JL.; 2003; Manual de primeros auxilios: consejos para emergencias en
qu, g cualquier lugar o circunstancias. Madrid: Pearson Educacion.
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e Moya MS.; 2005; Normas de actuacién en Urgencias. 3 ed. Madrid: Médica
Panamericana.

¢ Perell6 Campaner C, Gémez Salgado J (ed); 2007; Atencion enfermera en situaciones
‘comunes en la prdctica asistencial. Enfermeria Medicoquirirgica; Coleccion Lineas
de Especializacién en Enfermeria. Madrid: FUDEN-Enfo Ediciones.

RECURSOS TECNOLOGICOS:
Cafién, Computadora, Sistema de Audio, pizarra, mufieco de reanimacion.

RECURSOS ESPECIFICOS:

Tabla de rescate- Vendas- Inmovilizador Cervical- elementos de inmovilizacién- salvavidas-
Canoas- Desfibrilador- Tubos de oxigeno- Boya tipo australiana - Mapa - Zuncho de rescate -
Embarcacion — Maniqui de RCP.

CRITERIOS Y TECNICAS DE EVALUACION:

Se realizaran evaluaciones cuatrimestrales, debiendo las mismas ser aprobadas con 6, mas una
Residencia, tanto en Pileta como en Rio, més evaluaciones de Aptitud Fisica, propias de
quienes deben tener una condicion fisica que permita ayudar a otros.

CARGA HORARIA TOTAL:
Campo | Horas Catedra | Horas Reloj
Formacion Generalista | 314 211
Formacion Especifica | 670 447
Practica Profesional 208 139

Total 1192 797
ASISTENCIA MINIMA

La capacitacion es presencial, debiendo tener el 75% de asistencia para poder acreditar las
distintas unidades curriculares y el 100% de los trabajos practicos y practicas.




