3
CONSEJO GENERAL DE EDUCACION
Gobierno de Entre R fos

L Y s L
AT ot

TR

q' entrerios



QSloElo

Este material ha sido producido por
el Consejo General de Educacion de
Entre Rios.

Se encuentra bajo Licencia Creative Com-
mons Atribucion - NoComercial Com-
partirlgual 2.5 Argentina

Direccion Pedagdgica: Claudia Azcérate, Coordinaciéon de Desarrollo Curri-
cular y Formacién Docente Continua: Irma Bonfantino. Coordinacion General:
Ana Maria Ramirez. Responsables del Cuadernillo: Alejandra Ballestena (Direc-
tora de Educacién Secundaria), Alejandra Claret (Subdirectora de Educacion Se-
cundaria), Patricia Palleiro (Directora de Gestidn Privada). Selecciéon de conte-
nidos y elaboracién de las propuestas de trabajo. Téc. Especialistas: Claudia
Kemerer, Graciela Barén, Mariano Gorosito, Romina Pedrazzoli, Rosana Cattelani
(Matematica); Carla Favotti, Yamila Klocker, Javier De Zan, Romina Torresin, Mil-
ba Avaca, Valeria Main (Lengua y Literatura); Alfonsina Lehner, Jonathan Jesus
Medrano, Claudia Eberlé, (Cs. Naturales); Maria José Masine, Valeria Wendler,
Maria Julieta Schenfeld, Matias Gauna, Susana Nadalich (Cs. Sociales); Marcelo
Altamirano, Gabriel Medina, Ricardo Gémez (Educacién Fisica); Mdnica Beker,
Santiago Filippa (Educacion Artistica). Organizacion y revision pedagogica.
Téc. Generalistas: Mariana Saint Paul, Susana Moutounet, Valeria Main, Matias
Gauna, Graciela Gonzalez, Maria Eugenia Baffico, Susana Nadalich, Emilce Wern-
li. Produccién editorial: Cristina Schwab, Alfonsina Ferndndez, Celeste Ramirez,
Yanina Rivollier, Julia Kendziur, Celina Morisse (Revisién editorial); Mariano San-
guinetti, Daiana Treboux, Amalia Sobré (Disefio y comunicacion visual)



Asi como los libros se transforman en puertas hacia otros mundos,
espero que estos cuadernillos se conviertan en puentes entre el
Consejo General de Educacidn y las instituciones educativas de
cada rincén de nuestra provincia; sus docentes, estudiantes vy
familias.

Puentes que como toda construccién significativa es el resultado
del trabajo colectivo: una maestra filmando sus clases con el ce-
lular, un estudiante ayudando con la tarea a su hermano; todos
han sido aportes enormes en este esfuerzo por sostener, durante
la emergencia sanitaria, el vinculo de nifios, nifias, adolescentes,
jévenes y adultos entrerrianos con sus escuelas.

Es importante remarcar este recorrido pues la coherencia que he-
mos construido entre todos es plasmada en estos cuadernillos;
que son un paso adelante en calidad e integralidad, y un reflejo
de los desafios que vivimos en el presente.

Desafios que tienen que ver con acompanar el trabajo institucio-
nal y la necesidad de priorizar saberes y capacidades.

A eso apuntamos a través de este material impreso, que pretende
tender redes hacia los diversos espacios que conforman nuestro
sistema educativo y recuperar las trayectorias de nuestros estu-
diantes en un momento extremadamente critico desde lo afecti-
vo, emocional y econémico.

Aspiro a que esa busqueda haga de este ejemplar mucho mas
que un cuaderno de papel.

Un abrazo.
Martin Miiller

Presidente del CGE

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

Gobierno de Entre Rios
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Actividades por espacios
curriculares y areas

“Encontrando una qURA
expresion matematica yL
que modelice

situaciones de la

lidad”
e “El humedal que

entrama nuestra
comunicacion: infor-
macion y opiniones
CIAS yop .
en perspectiva
socioambiental”
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“; Qué implicancias
puede tener la
contaminacion del
aire sobre el ambiente
y la salud?”

“Te” ves cuando me ves? Lazos
entre sujetos, naturaleza y
sociedad desde los derechos
humanos y la memoria colectiva
hacia la transformacion social
sustentable, democréatica e
inclusiva de las diversidades”
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“HOY NOS VAMOS A ESCAPAR PA" DELANTE Y
SIN MIRAR CUANTAS VUELTAS VAMO' A DAR

HASTA ENCONTRARNOS DE NUEVO™

iHola! ;Como estas?. Con este cuadernillo queremos acercarte algunas pro-
puestas para que puedas seguir aprendiendo.

En las paginas que siguen, vas a encontrar actividades de: Matemética, Lengua'y
Literatura, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

En Matematica te proponemos un desafio matematico y para resolverlo, te da-
mos algunas orientaciones y ayudas.

En Lengua y Literatura te invitamos a fortalecer tus habilidades de lecturay es-
critura 'y a desarrollar tu capacidad para hablar y escuchar. También compartimos
materiales con ejemplos y actividades para que reflexiones y dejes volar tu ima-
ginacion.

En Ciencias Naturales, vamos a trabajar sobre |la problematica de la contami-
nacion del aire y para ello, te acompafiamos a resolver situaciones problemati-
cas, a leer y producir textos, a realizar modelizaciones y experimentos, a analizar
graficos. A partir de canciones y otros recursos, te ofrecemos algunas herramien-
tas para ayudarte en estas tareas. Aca también vas a encontrar actividades de
Educacion Artistica y Educacion Fisica, jpara mover el cuerpo y la creatividad!

En Ciencias Sociales y Humanidades, también nos preocupa la problemética
ambiental y para que empecemos a estudiarla desde este Area, te hacemos algu-
nas preguntas: ; Por qué decimos que los problemas ambientales son problemas
sociales? ; Cémo ha sido el vinculo entre sujetos y ambiente a través del tiempo?
Mediante un analisis multicausal y problematico de la trama sujeto-espacio-tiem-
po y su relacién pasado-presente, vamos a reflexionar y responder estos interro-
gantes.

Queremos promover una conciencia critica, responsable y comprometida res-
pecto de las probleméticas ambientales, y para eso también es importante que
puedas tener una vida saludable. Te invitamos a sumarte a este desafio a través
del juego, el movimiento, los deportes y las actividades de Educacion Fisica.



Finalmente, te contamos que vas a encontrar algunos iconos que sirven para
orientarte mientras recorrés este material y hacés las actividades o tareas.

LECTURAS
Son fragmentos de textos para introducir, ampliar o

profundizar el tema que desarrolla la propuesta.

VWW

Y AYUDA
@ Datos o explicaciones breves que te pueden ayudar a
comprenderla.

VWW

0 INFORMACION IMPORTANTE
° Mensajes o informacién que no te podés perder.

VANV
ACTIVIDAD

Son las actividades o tareas que te proponemos hacer,
para aprender mas.
) ¢ QUE APRENDISTE?
o
[— 2
=

Es una reflexién, resumen o repaso sobre lo aprendido.

MAS INFORMACION O ENLACES
Son sugerencias de recursos para consultary seguir
aprendiendo.

VANV

e SUGERENCIAS
Son recomendaciones para que tengas en cuenta al
hacer alguna actividad.

Es importante que no te desesperes ni angusties si se te presenta algin obsta-
culo para hacer las actividades. Todo lo que surja mientras las realizas, son una
buena sefial de que estds explorando cada una de las propuestas y de que ya
estas aprendiendo.

Ahora si, a comenzar
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ENCONTRANDO UNA EXPRESION

MATEMATICA QUE PERMITA CALCULAR
VALORES A SITUACIONES DE LA REALIDAD

g g2 gb Y

‘)

El Parque Nacional Pre Delta, ubicado a 6 km al sur de la ciudad de
Diamante en nuestra provincia, es un area protegida dependiente de
la Administracion de Parques Nacionales.

’
-
-
-
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~

~
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Los anfibios registrados en el parque son representantes de la deno- 1t
minada “fauna de transicion” que caracteriza a la Provincia de Entre
Rios y parte de Corrientes. Se encuentran en la zona alrededor de 12 especies.

Una de ellas es el sapito de panza amarilla que habita en zonas inundables, en
las cercanias de los puestos y en bordes de arroyos y lagunas, no asociados a
vegetacion. La dieta de esta especie se basa en insectos, siendo importante en
la depredacién de los mosquitos vectores de diferentes enfermedades como el
dengue, por ejemplo. Cada individuo ocupa un &mbito hogarefio de 9,5 m2 y su
presencia se ve amenazada por factores externos que estan reduciendo la pobla-
cién anualmente en, aproximadamente, un 0,5%.

1 Adaptacién de un problema presentado en un curso de capacitacion para docentes de Matematica en el Marco de
la Re-significacion de la Escuela Secundaria: Recorridos didacticos: un puente desde el Disefio Curricular hacia los
aprendizajes organizado conjuntamente con el Programa de Educacion Ambiental del CGE, 2013.

Si en el problema encontras palabras que no sabés qué significan las podés buscar en el diccionario o en google.
Es importante que entiendas lo que esté escrito porque eso te va a ayudar a resolver el problema
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La imagen satelital muestra una laguna dentro del Parque Nacional Pre Delta en
la que se encuentra presente, en la época de verano, el sapito de panza amarilla.

Para poder predecir los efectos que po-
dria ocasionar la disminucién de esta especie, Para resolver este problema,
los investigadores quieren estimar la cantidad ST HEY. LY YR BT
de individuos que habra dentro de afios, con- (LI T EYRIETEE X CREY EL-TTT, ER
siderando que, en circunstancias extremas, no
haya reproduccién de los mismos.

W I
W 0 /\/\/\/\/\
- ¢Como se te ocurre que podrian hacerlo a partir de la
’, imagen satelital?
71
Por ejemplo, una manera de obtenerla,
podria ser cuadricular la imagen sate-
lital de la laguna en cuadraditos como
en el ejemplo que te mostramos (ese
cuadradito seria la unidad de superfi-
cie) y ver cuantos hay. De esta manera
estariamos obteniendo el drea de la la-
guna en cuadraditos.
Ejemplo 1 (cuadricula)
Si lo hacemos para la laguna
del problema: Si utilizamos una trama ’

de cuadricula mas pe-
queia, podemos generar
resultados mas precisos.

12N "N
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ACTIVIDAD N 2 B~

Leé la siguiente informacion, calcula el area de la laguna en cuadradritos y
completa la oracion con el resultado.

Si a cada cuadradito le aplicamos la escala que figura en la imagen satelital,

podriamos decir que cada cuadradito tiene una superficie de 300 m x 300
m, es decir, 20000m?.

Por lo tanto, la laguna tiene aproximadamente = m? de area.

Otra manera podria ser descomponiendo la imagen de la laguna en figuras
geométricas conocidas y calcular el drea aplicando las férmulas correspondientes.

v

\V4

v

\V4

v

\Y%
Ejemplo 2 (paralelogramo - Ejemplo 3 (trapecio -
triangulo - trapecio) rectangulo - trapecio)

Como ayuda a los ejemplos
2, 3 y 4, incluimos estas

formulas:

Area del rectangulo= base x altura

Area del paralelogramo= base x altura

Area del Tridngulo= (base x altura)

Ejemplo 4 (paralelogramo - 2

triangulo - paralelogramo) Area del trapecio= (base mayor+base menor) x altura
2
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3 ACTIVDAD N3 S

Anota los resultados de cada ejemplo.

,l
‘a0
Ejemplo2:
Ejemplo3
Ejemplo4:
M '
N W
: W TEESSTSSANE
< Pensé otra manera de descomponer la imagen de la laguna utilizando
’, figuras geométricas diferentes a las de los ejemplos anteriores.

Como la laguna tiene forma
irregular, los valores que
obtengas para el area son
aproximados. Por lo tanto,

vas a encontrar variaciones
en los resultados que
calculaste.

> /\/\/\
R ACTIVIDAD N’ § == A
:, Compara todos los valores que obtuviste del area total de la laguna
. ise diferencian? jen cuanto?
7 py



Toma alguno de los dos valores que mas se parecen y considera que ese valor
es el érea de la laguna.

Para calcular el area de una figura irregular puedo

cuadricularla o descomponerla en figuras geométricas
y establecer un resultado aproximado al valor real.

<« < <

Y AR
ACTIVDD N b6 ==

A partir de esto nuevo que aprendiste, te proponemos que calcules el
area de las siguientes figuras tomando como unidad de medida cada
uno de los cuadrados de la cuadricula.

Si cada lado de cada cuadrado de la cuadricula mide un centimetro ;Cuél es el
area de cada cuadradito? ; Cudl seria entonces el drea de cada figura expresadas
en centimetros cuadrados?



ACTIVDAD N T B

Volviendo al problema de la laguna: ;Cuil es la cantidad de sapos
0y que viven aproximadamente en la laguna, considerando que cada uno
de ellos ocupa un ambito hogarefio de 9,5 m??

El problema dice que la cantidad de sapos se reduce en un 0,5%. Para pensar
esto te recordamos que 0,5% significa 0,5 de cada 100, que es lo mismo que
multiplicar por 0,005. También podés usar la calculadora que te permite obtener
directamente el porcentaje.

0,5% significa 0,5 de cada 100 que es lo mismo que multipli-
car una cantidad por una expresion del tipo 0,5/100 que es

equivalente a 5/1000 igual a la expresion decimal 0,005

W e
Ny /\/\/\/\/\
: ACTIVIDAD N 8 B A
:«, Y para ir terminando tenemos que calcular la poblacién de esta especie

Ny dentro de 2 anos, sabiendo que la cantidad se reduce en un 0,5 % por
aho, deberiamos calcular la cantidad de sapos al cabo de un ano y lue-
go al segundo ano. ;Podrias mostrar cémo lo harias?

Al final del primerafohay:
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Podemos calcular la cantidad aproximada de individuos
que viven en una region, conociendo el area de la mismay la
superficie de su ambito hogareiio haciendo una operacién
matematica.

Si se conoce el porcentaje de aumento o disminucion de una
poblacion al cabo de un afo puedo calcular, aproximada-
mente, esta variacion en cualquier periodo de tiempo.

> AN TR
ACTIVIDAD N° 9 =8

I SN NSO N

Para aprender un poco mas en relacién al célculo de porcentajes, te

proponemos que resuelvas las siguientes situaciones.

Una poblacién de 80.000 habitantes pasé a tener, en 10 afios,
98.000 habitantes. ;Cual fue el porcentaje de crecimiento? Si si-
gue con el mismo porcentaje, ;cuantos habitantes tendra dentro

de 12 afnos?

Escribi los resultados y cual fue tu razonamiento:

En las imdgenes que te presentamos a continuacién, considera cada cuadrito
como una unidad de drea y completa el esquema que figura a la derecha consi-

derando que el area total del rectdngulo es el 100%

Area parte

Area parte

-\ /-

Area total

Area parte

Area parte

—\ /—

Area total
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Describi cual fue tu razonamiento para poder completar los esquemas.
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INFORMACION Y OPINIONES
EN PERSPECTIVA SOCIOAMBIENTAL."

Para empezar a aprender, pensemos que cuando charlamos cara a cara con al-
guien, cuando chateamos, leemos una noticia, enviamos un mensaje por WhatsA-
pp o escribimos un curriculum vitae para buscar trabajo, se dan ciertas condicio-
nes, y se presentan ciertos elementos que posibilitan la comunicacidn.

REFLEXIONEMOS SOBRE ESTO:

;Qué entendemos por comunicacién? ;Para qué nos comunicamos? ;Nos comu-
nicamos igual en cualquier situacidon? ;Por qué es importante que cada persona
tenga conciencia de sus propias capacidades comunicativas? En tu propia expe-
riencia jcrees que tenés problemas para comunicarte? ;Cudles? ;Te sentis mas
comodo o habil expresandote por escrito, oralmente o usando otros lenguajes
como dibujos, emoticones, musica, etc.?

Alo largo de esta propuesta, contestaremos estos y otros interrogantes con el ob-
jetivo de fortalecer las capacidades para comunicarnos en diferentes situaciones
y con distintos propdsitos. Ademads, y teniendo presente el valor de la comunica-
cion en la vida cotidiana, analizaremos los modos en que se comunica una pro-
blematica en medios y redes sociales. Puntualmente, abordaremos la situacion
de la quema de los humedales del Delta. ;Escuchaste, leiste, viste, sabés algo
sobre este tema? Si te resuena, recorda: ;ddénde lo escuchaste o leiste? ;qué se
dice sobre esta cuestion en redes sociales y en la televisién? Ademas ;j escuchaste
a personas cercanas hablar del tema? Vos ;tuviste la oportunidad de intercambiar
sobre ello? jte parece algo importante y necesario para conocer, conversar y co-
municar?

En las actividades que te proponemos realizar nos detendremos a pensar y revi-
sar estos puntos para reconocer y construir en conjunto, la relevancia de los mis-
mos en relaciéon con el mundo que habitamosy con esta posibilidad que tenemos
de hablary comunicarnos.

Pero vayamos de a poco. Primero retomaremos conceptos que nos van a ayudar
a entender los contenidos y también las propuestas de trabajo.

NSNS 21



Leé por lo menos dos veces cada texto: la lectura en voz alta te
permitira una mejor concentracién, también mejorar su practica.

Luego, en una segunda lectura, podés subrayar, tomar apuntes al
margen, realizar resimenes, esquemas o sintesis.

N

Entre dimes y diretes: ; Qué significa comunicarnos? Y ;de qué
modo lo hacemos?

Como habréas percibido, si bien muchas veces usamos como sindni-
mos las palabras “lenguaje” y “comunicacién”, cada una tiene su pro-
pia definicién. Veamos a qué se refieren:

Entendemos por COMUNICACION la accién o efecto de comunicar-
se; es decir, el acto a través del cual una persona establece con otra
un intercambio de informacidn. Por ejemplo: entramos a un negocio y
preguntamos al empleado el precio de un producto. En ese momento
se produce un acto comunicativo, porque un emisor (el cliente) trans-
mite un mensaje (“; cuanto cuesta aquel producto?”), a un receptor (el
empleado) a través de un canal (en este caso, al ser una comunicacion
oral, el canal es la voz), utilizando un cédigo (o sea el conjunto de sig-
nos que codifican la informacién).

Asi, la comunicacidn es un proceso dindmico en el que las personas
se encuentran inmersas en situaciones sociales que la condicionan. En
la comunicacidn es fundamental el LENGUAJE, entendido este como
la facultad humana sobre la que se construye la lengua. La LENGUA
es un sistema de comunicacién oral que aprendemos de nuestro en-
torno a medida que crecemos y que, si nos ensefian, también apren-
demos a escribir. En otras palabras, el lenguaje es la capacidad que
tenemos para comunicarnosy requiere de la lengua para ser expresa-
do. Lalengua es un sistema que adopta cada comunidad, por ello se
dice que cada idioma, por ejemplo, es la lengua de cada comunidad.

LECTURAS EN CLAVE AMBIENTAL RS A~

Retomando el tema de los humedales que mencionamos al inicio, te pro-
ponemos leer la siguiente noticia extraida del Diario Uno Entre Rios, del
dia Miércoles 5 de agosto de 2020.

INCENDIOS EN EL DELTA: SE DECLARO LA EMERGENCIA AMBIENTAL

La norma, que busca contener el problema de los incendios, ratifica la
prohibicion de quemas en la zona, desde Diamante a Ibicuy.
Miércoles 05 de agosto de 2020

El gobierno entrerriano declaré la emergencia ambiental en la zona
del Delta entrerriano debido al problema atn no resuelto de los incen-
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dios. La degradacion de los humedales y los efectos negativos en la
salud producto del humo, son los principales sustentos de la medida.
Segun el decreto 1.096, la emergencia ambiental ratifica la suspension
del otorgamiento de autorizaciones de guemas en la zona, que la Se-
cretaria de Ambiente ya habia dispuesto meses atrés mediante la pro-
hibicion de este tipo de practica.

La zona del Delta entrerriano se encuentra especialmente afectada por
la bajante histérica del rio Parana y la sequia de lagunas y humedales
caracteristicos del lugar, exponiendo material organico que funciona
como combustible para la propagacién de incendios, explicaron des-
de el gobierno. En ese contexto, desde junio comenzé a detectarse
un aumento considerable de los focos igneos en la zona, presumible-
mente provocados para obtener rebrote como forraje para el ganado,
para limpieza de la zona de las viviendas de los pobladores o como
consecuencia de actividades recreativas de pesca y caza.

“La emision del humo producto de los incendios, que afecta a ciuda-
des entrerrianas y santafesinas y la elevada degradacién ambiental de
la zona de humedales hacen necesaria la adopcién de este tipo de
medidas tendientes a mitigar y prevenir la propagacion de los efectos
perjudiciales al ambiente provocados por la situacién descripta”, se in-
dicé desde la Provincia citando el decreto de emergencia.

La norma menciona a su vez que todas las cuencas hidricas que atra-
viesan el territorio provincial estdn atravesando una situacion extraor-
dinaria a causa de la disminucion del caudal de los rios y sus afluentes
que responde a un fenédmeno climatico de origen natural inducido por
un déficit histérico de precipitaciones en la region.

La medida alcanza a la zona del Delta entrerriano comprendido por los
departamentos Diamante, Victoria, Gualeguay e Islas del Ibicuy.

Acciones ~AAAS

El gobierno enumerd acciones realizadas frente a esta problemética.
Desde principios de junio el Plan de Manejo del Fuego, de la Secre-
taria de Ambiente de Entre Rios, Defensa Civil y la Policia entrerriana,
dependientes del Ministerio de Gobierno, y en articulacién con el Ser-
vicio Nacional de Manejo del Fuego y la provincia de Santa Fe, vienen
desarrollando acciones en territorio para combatir los incendios.

Para ello se dispuso de brigadistas entrerrianos y se gestiond la asis-
tencia de Nacion con medios aéreos para llegar a las zonas de dificil
acceso via terrestre o acuatica.

Ademas de lo operativo, se trabaja en la fase administrativa, labran-
do actas de infraccion y aplicando multas por incumplimiento a la Ley
9868, se informd.

A su vez, el gobierno entrerriano avanza con acciones ante la Justicia
contra los responsables de las quemas que son ilegales, teniendo en
cuenta que la Secretaria de Ambiente no esta otorgando autorizacio-
nes de quemas en la zona.
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Las acciones legales incluyen la denuncia penal presentada en junio
pasado por el gobernador Gustavo Bordet ante el Juez Federal com-
petente, por violacion del articulo 186 del Cédigo Penal, que establece
que el que causare incendio, explosion o inundacién sera reprimido
con prision de tres a 10 afos, si hubiere peligro comun para los bienes.
Y se constituyé como querellante particular en la causa judicial que
tramita en el Poder Judicial de la Nacién a raiz de la quema en las islas.

Para la deteccién temprana, las fuerzas de seguridad entrerrianas ins-
talarén torres de videovigilancia.

Sustento legal ~~ A~~~

La declaracion de la emergencia ambiental se sustenta en el derecho
de todo habitante a un ambiente sano, tal como lo establece el arti-
culo 41 de la Constitucion Nacional; y el principio de prevenciéon que
manda a atender de forma prioritaria e integral a los fines de prevenir
efectos negativos que sobre el ambiente se puedan producir, segun
consta en la Ley General del Ambiente N° 25.675.

Ademas, en los considerandos del decreto se menciona el articulo 22
de la Constitucidn provincial que dispone el derecho a vivir en un am-
biente sanoy equilibrado; y el articulo 83 mediante el cual se garantiza
la aplicacién del principio de prevencidn, sustentabilidad y se le otor-
ga el poder de policia en materia ambiental al Estado provincial, a los
municipios y a las comunas, de modo recurrente.

Y también se hace mencién a la Ley N° 9.868 de Manejo y Prevencién
del Fuego en Areas Rurales y Forestales, que prohibe el uso del fuego
en dicho &mbito y declara de interés publico las medidas para prevenir
y combatir los incendios rurales y forestales.

(Fuente: unoentrerios.com.ar. Disponible en: https://www.unoentrerios.
com.ar/la-provincia/incendios-el-delta-se-declaro-la-emergencia-am-
biental-n2601479.html) .

Humedales: terrenos de aguas superficiales
o subterraneas de poca profundidad.

Focos igneos: espacios en los que estd concentrado el fuego.
Cuencas hidricas: son zonas del terreno en las que drena agua que
va dirigida a un punto comun como un arroyo, rio o lago cercano.

LA TSSO

¢Qué objetivo te proponemos? > Leer comprensivamente > Identi-
ficar los elementos constitutivos de la comunicacion. > Enriquecer
nuestro vocabulario e inferir significados.

a. Releé el texto de la noticia, pero esta vez en voz alta. Podés compartir la lec-
tura con algun familiar, amigo, compafera, vecino; alguien que escuche tu lec-
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tura para que, luego de in- Tené en cuenta leer de forma

formarse acerca de un tema pausada y clara, respetando los signos

tan importante para quie- de puntuacién y procurando mirar las ‘-
nes habitamos este planeta, palabras de cada frase antes de pro- -
puedan intercambiar sus in- nunciarlas.

terpretaciones. 22 2o 2

b. Al final de la noticia se aclaran algunos términos que pueden resultar descono-

mon

cidos: "humedales”, “focos igneos”, “cuencas hidricas”.

e ;Hay otras palabras o términos que desconozcas? jcudles? Escribilas e investiga
sus significados en el diccionario. También podés preguntarle a alguien cercano.

e Silo anterior no es posible, te proponemos arriesgar un posible significado (o
varios). ;Qué te parece que significa ese término?

c.Luego de leer el texto de la noticia, tanto de forma silenciosa como en voz alta, respondé:

e ;Quién es el emisor?

e ;Comparten una misma lengua? Fundamenta esta respuesta.



e ;Mediante qué canal?

* ;Se podria comunicar el mismo mensaje de otra manera? ;se te ocurre cémo?

Describila.

Esta ultima pregunta nos permite comenzar a pensar que la facultad de comuni-
car puede ser concretada también por otros sistemas de signos como el gesto, el
dibujo, entre otros. Sobre esto, trabajaremos a continuacion.

FLEMENTOS PARALINGUISTICOS EN LA ORALIDAD

En la oralidad, es decir cuando habla-
mos, ademas del lenguaje verbal (que
conformaria el elemento lingistico) de-
bemos tener en cuenta otros elementos
que comunican:

e Los gestos de la cara, las manosy el
cuerpo.

* Lostonos de voz (que pueden in-
dicar que estamos enojados o que
estamos pidiendo algo) como asi
también los silencios.

* Los movimientos corporales.
e También podemos senalar

objetos o personas que estén cerca,
para hacernos entender.

Elementos lingiiisticos
y paralingiiisticos

Como dijimos al principio, la co-
municacion, la lengua y el lenguaje
estan intimamente relacionados. Para
lograr comunicarnos en todos los
idiomas debemos compartir normas

o convenciones que permitan codi-
ficar (convertir las ideas en signos) y
decodificar (interpretar los signos y
otorgarles un sentido similar a quien
los codificd) los mensajes.

Estos elementos se llaman elementos paralingiiisticos, es decir todo lo que

comunica ademas del lenguaje verbal.
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'«, ¢ Qué objetivo te proponemos? > Analizar, en textos orales propios y de
"y otros emisores, el uso y las funciones de los elementos paralingiiisticos.

En la Ultima pregunta de la Actividad N° 1 te solicitamos que pienses y describas
de qué otra manera podria comunicarse la informacién del texto Incendios en el
Delta: se declaré la emergencia ambiental.

A partir de la informacién brindada sobre los elementos paralingiiisticos, te pro-
ponemos dos opciones de trabajo: 1 y Il. Selecciona y desarrollad aquella que
puedas resolver con los recursos y herramientas que tenés disponibles.

OPCION | ~~~~

a. Releé el texto de la noticia, ubicate en el rol de emisor y graba un audio
o video breve (de 2 minutos como minimo y 5 como méaximo), en el que
comentes ¢de qué trata el texto? ;qué comunica? Tené en cuenta que
el receptor no conoce del tema. En caso de no poder realizar un registro,
también podés hacer esta actividad pidiéndole a algun familiar o persona
allegada que participe en el rol de receptor o receptora, y luego analizar en
conjunto a partir de lo referido a continuacién.

Tu exposicién oral puede organizarse a partir de las siguientes partes:
Introduccion: breve presentacion del texto, informando minima-
mente su titulo y fuente.

Desarrollo: comentario del tema principal.

Conclusién: resumen, cierre del audio o video. SUGERENCIAS PARA
ORGANIZARTU
Guarda el audio o video que grabes, para reto- COMUNICACION

marlo cuando sea necesario. ORALEN DISTINTAS
SITUACIONES

1. Buscd o recupera la
informacion necesaria
para preparar la
exposicion

b. Escuché o mird nuevamente tu produccién. Idendifica y ana-
liz& en la misma, los elementos paralinglisticos que empleaste:

. .Qué tono de voz utilizaste?

2.0rganizé lo que vas a
decir atendiendo a las
ideas principales, el
objetivo de comunicacién
y los posibles receptores.

. ¢ Este tono cambid en algin momento de la exposicion?
Si la respuesta es si, ;ja qué crees que se debe?
2

3. Ofrecé informacion para
contextualizar el tema (fuentes
de informacion, autor, etc.)

4. En el caso de ser necesario
y considerarlo atil, vincula
la informacion a ejemplos.




5. Sotené el discurso de
. Si grabaste un video, observa: ;Usaste gestos? ;Reflejan manera constante, haciendo
alguna emocién? ;cudl/es? Por ej: preocupacion, tristeza, uso de los ritmos, tono de voz,
enojo, indiferencia, etc. silencios, pausas y otros
elementos paralinguisticos.
6. Si estds frente a receptores,
............................................................................................................ asegurate de los demds han
comprendido, por medio de
. ;Le cambiarias algo al audio o video original, o al preguntas, observando sus
intercambio oral? Si tu respuesta es si, jqué y por qué? gestos, repitiendo los que
deseas recalcar.
7. De ser posible, suma
materiales graficos al
discurso.

8. Recupera al final de Ia
exposicion los ejes
teméticos desarrollados

........................................................................................................... VW\/

OPCION [I ~~~~

a. Te proponemos observar y/o escuchar una noticia en la que se presente
el tema de la quema de humedales en el Delta. Puede ser en television, en
programas de radio, como también en videos que circulen en plataformas
de internet. Lo importante es que puedas identificar los elementos para-
lingtiisticos que forman parte de la oralidad y que necesitamos analizar en
esta actividad.

b. Mientras ves o escuchds la noticia, presta atencién para ir haciendo algu-
nas anotaciones sobre los siguientes aspectos:

. Gestos y movimientos corporales (en el caso de que se pueda ver a los
interlocutores en televisién o en videos):
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c. Luego, respondé:

;Quiénes fueron los/las emisores/as a cargo de la presentacién de esta no-
ticia? ;En qué medio de comunicacién o plataforma lo viste?

Comenta brevemente lo que interpretaste acerca de la situacién que atra-
viesan actualmente los humedales del Delta.

:Qué elementos paralingiiisticos pudiste registrar mientras veias o escu-
chabas la noticia?

iComo influyeron esos elementos paralinglisticos en la comunicacion de
la noticia?. Podés pensar si, por ejemplo, se utilizé un tono de voz que lla-
mara la atencién o, al contrario, que hiciera parecer aburrido el tema que se
exponia. También podés tener en cuenta si se mostraron fotos, imagenes
u otros recursos visuales que el emisor sefialaba para apoyar y mejorar su
explicacion, entre otros aspectos.

Elementos paralingiiisticos en la escritura

Los elementos paralingtisticos en el lenguaje escrito permiten traducir
en el texto aquello que pensamos para la oralidad. Todos los elementos

graficos como espacios en blanco, negritas, mayusculas, cursivas, subrayados
y signos de puntuacion sirven, entre otras funciones, para dar expresividad a
lo escrito. De esta manera, al leer oralmente un texto podemos traducir o in-
terpretar esos elementos graficos y realizar pausas, poner énfasis en ciertas
palabras o expresiones, entonar las preguntas o exclamaciones.

En la siguiente actividad te invitamos a reflexionar sobre algunos de estos
elementos paralinglisticos del texto escrito.

«l«<«
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ACTIVIDAD N* 3 50—
, ¢ Qué objetivo te proponemos? > Detectar los elementos paralingiiis-
‘e gy ticos y sus significados, en un texto escrito.

Seguimos trabajando con la lectura del texto de la noticia Incendios en el Delta:
se declaré la emergencia ambiental. Retomalo y respondé:

a. ;Qué palabras estan resaltadas con un subrayado? ; Por qué sera? ;Qué inten-
cion tiene el emisor al subrayarlas?

b. ;Qué otras frases o palabras considerds que deberian estar destacadas con
negrita o cursiva porque te parecen relevantes?

c. En el tercer parrafo del texto, aparece un fragmento que posee comillas al ini-
cioy al final: ;qué funcién te parece que cumplen esas comillas? ;qué sefalan?

d. ;Te animés a analizar las siguientes expresiones? ;significaran lo mismo? ;qué
diferencias encontras? Mencionélas:

iPOBRE MI QUERIDO DELTA!

:Pobre? ;mi querido Delta?

Felicitaciones por tus avances, ahora Un seméforo -
P r

es tiempo de recorrer lo realizado y te

o 7
proponemos que puedas autoevaluarte. Ia autoevamaCIOn
Segun el siguiente grafico: ;qué luz te Entiendo bastante bien
parece que te corresponde de acuerdo L Sxpcarie.a

otra persona.
i ?
a las respuestas que brindaste P Pt o

no me siento
completamente seguro
0 segura. Puedo
explicar a otros con
ayuda.

No estoy seguro o
segura de lo que
aprendi. Necesito
ayuda.

30NN
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Para iniciar el recorrido por Ciencias Naturales, tomaremos el planteo de la si-
guiente situacién problematica:

¢ Qué implicancias puede tener la contaminacion
del aire sobre el ambiente y la salud?

A partir de este interrogante, te proponemos realizar las siguientes actividades
sobre las propiedades, componentes y transformaciones del aire.

o :
S ’\/\
; ACTIVIDAD N° I~
P Elabora un parrafo breve, que responda a la pregunta
‘e ., inicial planteada.
1

Si bien las consecuencias de la contaminacion del aire en la salud y en el ambien-
te son variadas y dependen de multiples factores que estén relacionados directa-
mente con la exposicién a los contaminantes, en esta oportunidad trabajaremos
solo algunas de ellas.

La contaminacién es un cambio perjudicial en las caracteristicas fisicas, quimicas
o bioldgicas del aire, agua y suelo, que deteriora los bienes naturales disponibles
en el planeta y afecta nocivamente la vida humana y de las otras especies.

. Qué cosas deberiamos saber sobre el aire para comprender su contaminacion?
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gy ACTVDID N 2
- El aire es uno de los componentes esenciales para la vida, esta presente,
‘s , es invisible a los ojos, pero nos envuelve. El aire no se puede ver ni tocar,
y el aire es materia?
Materia es todo aquello que tiene
masa y ocupa un lugar en el espa-
a. Para comprobar si el aire ocupa lugar cio; es decir,que tiene volumen.
en el espacio, te proponemos realizar un Enton;es: el aire, jocupa lugar en el
experimento sencillo. Necesitas los espacio?

siguientes materiales:

1 recipiente grande transparente (una jarra puede servir)
Agua

1 vaso pléstico transparente (podés usar una botella chica)
1 servilleta de papel.

Para realizarlo tenés que seguir los pasos que te indica-
mos a continuacion. jRecordé registrar todo lo observado!

1. Llena el recipiente grande transparente, con unas ==
% partes de agua.

2. Coloca la servilleta en el fondo del vaso de mane-
ra que no se caiga.

3. Poné el vaso con la boca hacia abajo (sin que se
caiga la servilleta) y ubicalo de manera que quede
firme y derecho, dentro del recipiente (ver figura 1).

4. Sacé el vasoy observa si la servilleta se mojé o no,
por qué.

A

Figura 1

b. A partir de la informacién que registraste y la definicién de materia ;A qué
conclusién llegas?

Wil

‘wgn ACTVDADNC 3

Aunque el aire nunca se encuentra en estado puro, esto no significa que

., posea sustancias perjudiciales para la salud y el ambiente. Podemos definir
‘11 como contaminante del aire a una sustancia no deseada que esta presente
en él y que a una determinada concentracién puede producir efectos nocivos
sobre la salud humana. De este modo, la sola presencia de un contaminante en

el aire no es suficiente para definir la calidad del aire, sino que debe conocerse la
cantidad en que éste esta presente, pues de su valor dependera que provoque o

no dichos efectos no deseados.

.y
O ‘.,
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a. Leé atentamente el siguiente texto y teniendo en cuenta la informacién apor-
tada, completé los datos del grafico (Figura 2)

“Los principales componentes de una
atmosfera terrestre no contaminada
(ignorando el vapor de agua, siem-
pre presente, aunque en cantidades
variables) son nitrégeno diatémico
(N2, un 78%), el oxigeno diatémico

(02, alrededor del 21%), el argén (Ar,

menos del 1%) y diéxido de carbono

(en la actualidad un 0,04%).""

b. Observa el siguiente cuadro en el
que te presentamos los componen-
tes del aire limpio y contaminado.

Figura 2

Recorda que la expresion 1pg/m?3 significa que en un
volumen igual a 1 metro cubico de aire hay 1 microgra-
mo de componente (0,000001g).

Aire Contaminado

Aire Limpio

Componentes z pg/m3
Hg/m Media anual en una ciudad grande
Mondéxido de Carbono (CO) max. 1000 6,000 a 225,000
Didxido de Carbono (CO,) max. 65.104 65a125.10%
Oxido Sulfuroso (SO,) maéx. 25 50 a 5,000
Oxidos de Nitrégeno (NO) max. 12 15 a 600
Metano (CH,) maéx. 650 650a 13,000
Particulas maéx. 20 70a 700
(Datos de IEAL, John Shenfield, Ma-
drid 1978)'

c. Comparalos componentesy concentraciones de los dos tipos de aire mencio-
nados e indicéa cuél o cuéles son las diferencias y similitudes.

1 Baird, C., 2001, p. 23.
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‘73%» ACTIVIDAD N° 4 T~

2N Los efectos de la contamina-
cién del aire son notorios cuando,
por ejemplo, nos encontramos ex-
puestos a una humareda intensa
proveniente de la quema de basu-
ra, las chimeneas de ladrillerias e
industrias, del cafno de escape de
un motor o, como lo vivimos recien-
temente, de la quema de grandes extensiones de pastizales. En
este caso, ademas del olor y una sensacion desagradable, se nos dificulta la res-
piracién y se nos irritan los ojos. Estos efectos también se presentan aiin cuando
la contaminacién es imperceptible.

Si deseas aprender mas y podés acceder
a internet, te sugerimos que copies la direccion
del siguiente link y mires una serie de infogra-

fias sobre la contaminacién del aire.
www.who.int/airpollution/infographics/es/

El contacto permanente con los contaminantes atmosféricos causa diversas enfer-
medadesy trastornos crénicos. El ejemplo del humo es muy representativo porque,
ademas, la mayor parte de los contaminantes atmosféricos proviene de la combus-
tion de derivados del petréleo y el carbdn, es decir, los combustibles fésiles.

Por razones de tiempo de las transformaciones quimicas o reacciones quimicas
mencionadas, nos detendremos en la combustién del metano.

Recordéd que toda reaccién quimica se representa mediante el lenguaje simbé-
lico a través de una ecuacion, donde en la primera parte, antes de la flecha, se
colocan los reactivos y después de ella, los productos.

“"REACCION DE COMBUSTION"2

Prender un fésforo, encender el gas de la hornalla, arrancar el motor de
un auto son ejemplos de combustion. (...)
La combustidn no es espontanea, ya que necesita el aporte de energia para comenzar,
pero una vez iniciada se produce una reaccion en cadena hasta que se agotan los reactivos.
Veamos un ejemplo: Combustién completa del metano (combustible fésil):

CH,, + 20,, — CO,, + 2H,O,
Si la combustion es completa, es decir, no queda residuo (cenizas, carb6n), ademas de
energia se produce diéxido de carbono y vapor de agua.(...)

Si no hay suficiente oxigeno, (...) se produce una combustién incompleta originande
monodxido de carbono y en ocasiones cenizas:

X X X X X

4CH,  + 70, — 2CO  + 2CO, , + 8H,O

a. Con ayuda de la tabla periédica que esta en la pag. 61, confecciond un cuadro con los
nombres de los elementos que aparecen en los reactivos y en los productos de reaccion.
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b. Observa la representacion de la com- . &
bustion completa del metano mediante d 4 . N
modelo espacial (figura 3), luego justifica la .
siguiente afirmacién:

Figura 3.

“Una reaccién quimica es un reordenamiento de particulas”

—
Para seguir trabajando con la idea de “las reacciones :Q
quimicas como reordenamiento de particulas” te invitamos \g Sl

en el caso que puedas acceder a internet, a explorar en
el siguiente simulador.
phet.colorado.edu/es/simulation/balancing-chemical-equations

ACTIVIDAD N 5

Como producto de la combustion, ademas de gases, muchas veces se
generan pequefas particulas sélidas y liquidas que quedan suspendidas en el aire.

Es muy importante comprobar el grado de contaminacién al momento de reali-
zar actividad fisica. Si los niveles de contaminacidn son elevados, se recomienda
tener ciertas precauciones, por ejemplo: correr en lugares lejanos a la circulacion
abundante de automéviles, quema de pastizales o fabricas que emiten residuos;
elegir determinados horarios, a primera hora de la mafana o a Ultima de la tarde
o realizar actividades indoor (en casa o el gimnasio), privilegiando mas la intensi-
dad que el volumen, lo importante: jno dejar de hacer actividad!

a. Para comprobar la presencia de algunos contaminantes sélidos en el aire del lugar
donde vivis, te proponemos que realices un medidor de contaminacion de aire casero.

¢ Qué materiales vas a necesitar? ~AANANS

1 lata vacia (puede ser de choclo, arveja, tomate)
1 hoja de papel blanca o filtro de café
e 1 banda elastica, soga o piolin.

Para realizarla segui estos pasos: AN

Retird, con mucho cuidado, el fondo de la lata.
Sujetd, rodeando por fuera, la hoja blanca con la banda elastica.
Dejala en un lugar de tu casa donde circule el aire (como lugares donde
pasen vehiculos o una ventana).

e Endistintos momentos del dia: observa y registra, si la hoja va cambian-
do de color.
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b. Elabora una conclusién de los resultados obtenidos con el dispositivo y califica
el aire que te rodea.

c. ;Crees que el aire que te rodea estd contaminado? ;Por qué?

d. ;Crees que es conveniente realizar actividad fisica al aire libre en el lugar don-
de vivis? ; Por qué?

ACTIVIDAD N B R

Ademas de los contaminantes fisicos y quimicos del aire, también exis-

» ten los biolégicos. “Los contaminantes biolégicos del aire se encuentran
eh todo hogar, escuela, locales de trabajo y de uso publico. Las fuentes incluyen
el aire exterior y las propias personas donde se alojan virus y bacterias, en los
animales (insectos y otros artrépodos, y mamiferos) que eliminan alérgenos, en
las superficies interiores y en cualquier receptéculo de agua donde los hongos'y
bacterias puedan crecer?”. Esto puede llevar a que estos contaminantes del aire
puedan tener un gran impacto sobre la salud y bienestar de las personas.

En relaciéon a la informacién aportada:

a. Los virus, json organismos vivos?

2 Molina E, 2015.
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b. ;Qué caracteristicas deben cumplirse para considerar a algo como “vivo"?

c. Elabora un cuadro comparando cuéles son las principales diferencias entre los or-
ganismos procariotas y eucariotas. Considera tipo de reproduccidn, presencia de nu-
cleoy organelas. Podés incluir también otras caracteristicas que consideres relevantes.

d. Considerando los niveles subcelular, celular y organismico. ;En qué nivel de
organizacién incluirias a los virus, las bacterias y a los animales e insectos?

v I
\\

, }3%' ACTIVIDAD N’ T~

Es dificil escapar a la contaminaciéon del aire y queda claro que la calidad de
éste influye de manera notable en la salud de las personas y el desarrollo de la vida.

La principal forma en que los contaminantes entran al organismo es a través
de las vias respiratorias. Si se respira tomando aire por la nariz, se logra filtrar
una gran cantidad de particulas contaminantes, las cuales son eliminadas por las
membranas mucosas de la nariz. Pero algunas particulas contaminantes son tan
pequefas que pueden entrar al organismo a pesar de que se inhale por la nariz.

En el aire viajan los contaminantes, penetrando en nuestros pulmones y alojan-
dose en ellos. El efecto que la contaminacion tendra en nuestra salud dependera
de diferentes variables como: tipo y mezcla de contaminantes, la concentracion,
el tiempo durante el que estamos expuestos, la cantidad respirada y la penetra-
cion de estos contaminantes en los pulmones. Los principales sintomas respira-
torios como consecuencia de la contaminacién son: exceso de mucosidad en las
vias respiratorias y respiracion ruidosa o silbante. Estos sintomas estan directa-
mente relacionados con enfermedades comunes como la bronquitis, el asma, el
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enfisema y el cancer. Ademas, muchas microparticulas sélidas no son retenidas
en las vias respiratorias superiores y pueden llegar hasta los alvéolos de los pul-
mones, donde causan obstruccién y degradacion de estos.

a. A continuacién, te proponemos trabajar con una experiencia sencilla para
construir un modelo de sistema respiratorio y reflexionar sobre los efectos de las
obstrucciones en las vias respiratorias.

¢ Qué materiales vas a necesitar? AVa Ve e g

e 1 botella de pléstico grande (las de gaseosas funcionan perfecto)
e Ttijera
e 2 sorbetes

e Cinta aislante, de papel o transparente

e 3 globos chicos.

Para realizarla segui estos pasos: AVa Ve e v

1. Sujetd con cinta un globo en el extremo de cada sorbete.
2. Uni los sorbetes entre si con cinta.

3. Corta la botella a la mitad.
4

Colocé la estructura obtenida dentro de la botella cortada a través de su
pico, hacé un agujero en la tapa de la botella y pasa los sorbetes por ahi
de modo que queden lo méas herméticos posible. Podés usar la cinta,
masilla o plastilina para sellar ain mas.

5. Corté el tercer globo por debajo de su pico y unilo con cinta a la parte
baja de la botella. Deberia quedarte un dispositivo como el que te mos-
tramos en la figura Probé si funciona bien tirando del globo inferior y
observando cémo se inflan y desinflan los globos internos.

&
Y
U\

Figura 4.
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b. Respondé a partir de tus observaciones:

. Qué representan la botella, los globos (los dos internos y el de la base), los sor-
betes que quedan por fuera y la porcidén que queda por dentro de la botella?

. Qué proceso respiratorio se representa cuando tirds del globo inferior hacia
abajo? ;Y cuando lo soltas?

Colocé en la boca de los sorbetes un pequefio rollito de papel de manera que
obstruya un poquito el paso del aire. Ahora tira del globo inferior nuevamente:
:Se inflan los globos internos de igual manera?

. Qué crees que sucederia en el organismo si por algun factor se ve reducido el
aporte de aire a los pulmones?

:Qué conclusiones puedes proponer a partir de la experiencia?

c. Uno de los procedimientos que utilizan los cientificos en sus investigaciones
es la contrastacion. A partir de lo realizado en la experiencia, tus conclusiones y
la informacién que te aporta el siguiente texto, elabord un mapa conceptual o
esquema. Relaciona lo observado con los datos que a continuacion se presentan.

Los érganos del aparato respiratorio son: nariz, faringe, laringe, tra-
quea, bronquios y sus ramas, y los pulmones, que contienen los al-
véolos, o terminaciones aéreas saculares. Debido a que el intercambio
gaseoso ocurre Unicamente en los alvéolos, las otras estructuras del
aparato respiratorio no son méas que vias de conduccién que permi-
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ten que el aire alcance los pulmones. No obstante, estas vias tienen otra
funcion muy importante, ya que purifican, humidifican y calientan el aire
entrante. De este modo, el aire que alcanza los pulmones tiene bajo con-
tenido en irritantes (como polvo o bacterias) respecto al aire que entrd
en el sistema; ademas, este aire es célido y himedo.

La respiracion, o ventilacién pulmonar, es un proceso mecénico completo del
cual dependen los cambios de volumen que se producen en la cavi-
dad toracica. La ventilacion pulmonar ocurre en dos fases: la inspira-
ciony la espiracion.

La inspiracion o inhalacién es el proceso por el cual entra aire rico en
oxigeno desde el medio exterior hacia el interior de los pulmones. La
inspiracién es la fase activa de la respiracién, para que se produzca es
necesario que se contraigan diferentes mudsculos con la finalidad de au-
mentar el tamano del térax, lo cual hace que el pulmén se expande y el
aire atmosférico tienda a entrar para igualar la presién.

La exhalacion o espiracion es el fendmeno por el cual el aire pobre en
oxigeno y rico en didéxido de carbono sale de los pulmones, es por tanto
el proceso inverso a la inspiracién. Es una fase pasiva de la respiracion,
porque el térax se retrae y disminuyen todos sus didmetros por su pro-
piedad fisica de elasticidad, sin intervencién de la contraccién muscular,
volviendo a recobrar el térax su forma primitiva.

Debido a un funcionamiento alterado de este sistema y su mecénica, como
producto de la contaminacién, se produce una mala oxigenacién de la san-
gre pudiendo llevar a que aparezcan alteraciones cardiovasculares, forma-
cion de codgulos y estrechamiento de las arterias.

Si deseas repasar y aprender mas sobre el sistema respiratorio
y tenés acceso a internet, escribi en el buscador el
siguiente link y mira el video que aparece alli.
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ACTIVIDAD N 85—~

., Realizar actividad fisica es muy importante para tener una vida saludable.
11 Ello incluye actividades como trabajar, jugar, viajar, efectuar tareas domésti-
cas o actividades recreativas. Sin embargo, debemos analizar el contexto donde

las realizamos para que éste no afecte nuestro bienestar. En algunas etapas del
ejercicio se hace necesario respirar tomando el aire por la boca, principalmente
cuando la actividad fisica se vuelve intensa. Esto produce, en el caso que exista
contaminacion del aire, la entrada de mayor cantidad de particulas contaminantes.

v
\\ ’,

Los efectos negativos de respirar el aire de una zona con alta contaminacion at-
mosférica se acentlan mucho durante la actividad fisica aerébica de larga dura-
cion, incluso si es de baja intensidad, porque en estos casos respiramos unas diez
veces mas aire que cuando estamos en reposo.

a. ¢Qué se entiende por actividad aerébica de baja intensidad?

b. Construi una propuesta de actividad aerébica de baja intensidad utilizando
un Kit de Educacién Fisica que te invitamos a armar con materiales descar-
tables.

Kit de Educacién Fisica

Materiales: conos con
botellas recicladas,
zancos con latas, pesas
ecoldgicas con botellas
de plasticos rellenas
con arena o tierra con
tapa asegurada con
pegamento, pelota de
trapo, juegos para lan-
zary embocar, balero.

. ;Qué otro elemento te
animaés a realizar para
completar el Kit?

« ;Como se usan los ele-
mentos construidos y
para qué sirven?

« Comparti con tus
amigos lo realizado.
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ACTVIDAD N 95—

Volviendo al inicio de este recorrido:

’
¢
‘0
a. Modificarias tu respuesta a la pregunta: ¢Qué implicancias puede tener la
contaminacién del aire sobre el ambiente y la salud? ;Por qué?
b. Entonces: el aire que te rodea, ¢ presenta signos de contaminacién?
* Si tu respuesta es Si: Propone cémo podés contribuir para intentar solucio-
nar este problema.
e Siturespuesta es NO: Propone cdmo podés contribuir para mantener el aire
en esas condiciones.
Si podés acceder a internet y querés conocer otros datos
interesantes sobre la contaminacion, escribi en el busca-
dor el siguiente link. www.who.int/features/ga/indoor-air-pollution/es/
WM
\

79%, ACTIVIDAD N 105~

11 Parafinalizar con las actividades de este primer cuadernillo te proponemos
hacer “arte, arte, arte”:

a. Mird el video de la cancién: “Latinoamérica” del grupo Calle 13. En caso de que
no puedas acceder a Internet, a continuacién te dejamos la letra de la cancidn.

.. \l/
https://www.youtube.com/watch?v=gNbDjjBOzJM & R
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Soy

Soy lo que dejaron

Soy toda la sobra de lo que te robaron

Un pueblo escondido en la cima

Mi piel es de cuero por eso aguanta cualquier clima
Soy una fabrica de humo

Mano de obra campesina para tu consumo
Frente de frio en el medio del verano

El amor en los tiempos del célera, mi hermano
El sol que nace y el dia que muere

Con los mejores atardeceres

Soy el desarrollo en carne viva

Un discurso politico sin saliva

Las caras més bonitas que he conocido

Soy la fotografia de un desaparecido

La sangre dentro de tus venas

Soy un pedazo de tierra que vale la pena
Soy una canasta con frijoles

Soy Maradona contra Inglaterra anotédndote
dos goles

Soy lo que sostiene mi bandera

La espina dorsal del planeta es mi cordillera
Soy lo que me ensefid mi padre

El que no quiere a su patria no quiere a su madre
Soy américa latina

Un pueblo sin piernas pero que camina, oye
Ta no puedes comprar al viento

Ta no puedes comprar al sol

Tu no puedes comprar la lluvia

Tu no puedes comprar el calor

Tu no puedes comprar las nubes

Ta no puedes comprar los colores

Ta no puedes comprar mi alegria

Ta no puedes comprar mis dolores

Ta no puedes comprar al viento

Té no puedes comprar al sol

Tu no puedes comprar la lluvia

Tu no puedes comprar el calor

Tu no puedes comprar las nubes

Ta no puedes comprar los colores

Ta no puedes comprar mi alegria

Ta no puedes comprar mis dolores

Tengo los lagos, tengo los rios

Tengo mis dientes pa’ cuando me sonrio

La nieve que maquilla mis montafias

Tengo el sol que me secayy la lluvia que me bana
Un desierto embriagado con bellos de un
trago de pulque

Para cantar con los coyotes, todo lo que necesito

Fuente: LyricFind

Latinoameérica - CALLE 13

Tengo mis pulmones respirando azul clarito
La altura que sofoca

Soy las muelas de mi boca mascando coca
El otofo con sus hojas desmalladas

Los versos escritos bajo la noche estrellada
Una vifa repleta de uvas

Un cafiaveral bajo el sol en cuba

Soy el mar caribe que vigila las casitas
Haciendo rituales de agua bendita

El viento que peina mi cabello

Soy todos los santos que cuelgan de mi cuello
El jugo de milucha no es artificial

Porque el abono de mi tierra es natural

Té no puedes comprar al viento

Tu no puedes comprar al sol

Tu no puedes comprar la lluvia

Tu no puedes comprar el calor

Tu no puedes comprar las nubes

Td no puedes comprar los colores

Tu no puedes comprar mi alegria

Ta no puedes comprar mis dolores

N&o se pode comprar o vento

N&o se pode comprar o sol

N&o se pode comprar a chuva

N&o se pode comprar o calor

N&o se pode comprar as nuvens

N&o se pode comprar as cores

N&o se pode comprar minha'legria

N&o se pode comprar minhas dores

No puedes comprar al sol

No puedes comprar la lluvia

Vamos caminando

Vamos dibujando el camino

No puedes comprar mi vida

Mi tierra no se vende

Trabajo bruto pero con orgullo

Aqui se comparte, lo mio es tuyo

Este pueblo no se ahoga con marullos

Y si se derrumba yo lo reconstruyo
Tampoco pestafieo cuando te miro

Para que recuerdes mi apellido

La operacién céndor invadiendo mi nido
Perdono pero nunca olvido, oye

Aqui se respira lucha

(Vamos caminando)

Yo canto porque se escucha (vamos caminando)
Aqui estamos de pie

Que viva la América

No puedes comprar mi vida

Compositores: Rafael Ignacio Arcaute / Eduardo Cabra / Rene Perez
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b. Representd compositivamente la letra de este tema musical. Es decir, utilizan-
do distintos medios, materiales (por ej, recursos de la naturaleza del lugar donde
vivis) realizd una produccién artistica (bidimensional o tridimensional) que trans-
mita un mensaje de concientizacidn y promueva el pensamiento critico en rela-
cion a la problemética ambiental trabajada.
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6"TE" VES CUANDO ME VES? LAZOS ENTRE SUJETOS,
NATURALEZA Y SOCIEDAD DESDE LOS DERECHOS HUMANOS Y LA

MEMORIA COLECTIVA HACIA UNA TRANSFORMACION SOCIAL SUS-
TENTABLE, DEMOCRATICA E INCLUSIVA DE LAS DIVERSIDADES™

\ w!
N AN N
ACTIVIDAD N° | ==
., Si tenés miedo de cantar, tararea...
1y,

a. Para comenzar, leé la letra de la cancidn ;Dénde jugaran los nifos?, del grupo
mexicano Mana. Si tenés posibilidades de acceder a internet, también podés es-
cucharla y mirar el video en: https://www.youtube.com/watch?v=_rFRVwOV-hs)

Ademas de este tema musical, te ofrecemos otros que también abordan la mis-
ma problematica: "Madre hay una sola” (Bersuit Vergarabat), “Informe de la
situacion” (Victor Heredia); "Hermana Tierra” (Laura Pausini); “Madre Tierra”

(Macaco), "Ska de la Tierra” (Bebe).

Artista: Mand

Album: ;Ddénde jugaran los nifios?
Fecha de lanzamiento: 1992
Género: Rock en espanol

\\ ¢DONDE JUGARAN L0S NINOS?

Cuenta el abuelo que de nifio él jugé

Entre arboles y risas, y alcatraces de color
Recuerda un rio transparente sin olor

Donde abundaban peces, no sufrian ni un dolor
Cuenta el abuelo de un cielo muy azul

En donde vold papalotes que él mismo construyé
El tiempo pasé y nuestro viejo ya murié

Y hoy me pregunté, después de tanta destruccion
¢Dénde diablos jugardn

Los pobres nifios?

Ay, ay, ay ¢En dénde jugaran?

Se esta pudriendo el mundo, ya no hay lugar

No hay lugar

LaTierra esté a punto de partirse en dos

El cielo ya se ha roto, ya se ha roto el llanto gris
La mar vomita rios de aceite sin cesar

Y hoy me pregunté, después de tanta destruccion
¢Dénde diablos jugaran

Los pobres nifios?

Ay, ay, ay ¢En donde jugaran?

Se esté pudriendo el mundo, ya no hay lugar

¢Donde diablos jugarén

Los pobres nenes?

Ay, ay, ay ¢En donde jugaran?

Se esta partiendo el mundo, ya no hay lugar.
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b. ; Cudl es la tematica o problemética central de la cancién?

c. Resaltad con color alguna parte de la cancién que haya llamado mas tu atencidn
y explicé por qué.

d. Preguntéle a alguien de tu familia (en lo posible a un abuelo o abuela) o algun
adulto mayor cercano, cémo era la vida en su infancia. Por ejemplo, podés pedirle
que te cuente ;jDénde jugaba? ; Con quién o quiénes? ; Qué caracteristicas tenian
sus juguetes? Luego, compara ; Qué cosas te parecen que son similares a las de tu
infancia y cudles son distintas? Escribi las respuestas.

e. Las diferentes acciones de los sujetos a lo largo de la historia stienen algo que
ver con los cambios que pudiste comparar en la consigna anterior? ;Qué rol ocu-
pamos los seres humanos dentro de la probleméatica ambiental?

v !
e
ACTIVIDAD N° 2 ==
Una imagen, ¢dice mas que mil palabras? Hagamoslas hablar
‘1, entonces...

a. Te proponemos que, observando con atencion las siguientes imagenes, escri-
bas lo que observés en ellas, jqué te parece que estan haciendo las personas, los
animales, y las maquinas?.

Como ayuda, te dejamos algunas preguntas. jNo es necesario que las respondas
a todas! Simplemente, queremos que nos cuentes qué ves y que expreses tus
opiniones.
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¢Quiénes y como trabajaban la tierra en las sociedades del pasado?

¢ Qué se utilizaba en la Edad Media' para arar y trabajar la tierra? ; Qué
se utiliza hoy en dia?

NN

¢Cuales son las ventajas y desventajas entre lo que se hacia en el pasado
y lo que se hace ahora para trabajar el suelo?

NAANAANS
Observa que en las imagenes, los terrenos sembrados estan cerca de las

casas. Hoy en dia ¢ ves terrenos sembrados rodeados de casas o estan
lejos de las zonas pobladas? Si realizaste algun viaje, recorda, qué ves al
costado de la ruta por la ventanilla del colectivo o el auto. { Qué se culti-
va en los suelos cercanos a tu localidad, o en la provincia de Entre Rios?
NN

¢Encontras diferencias de tamaiio, extension de las superficies sembradas
entre las imagenes del pasado y las actuales?

NN

¢Te parece que esto tiene alguna consecuencia negativa o positiva?

EL TRABAJO SOBRE EL SUELO DE LOS GRUPOS Y
v SOCIEDADES DEL PASADO Y DEL PRESENTE

€1«

1 Existen varias formas de periodizar la Edad Media. La tradicional abarca desde el siglo V al XV; pero existen otras: una
Larga Edad Media por ejemplo, pregonada por el historiador medievalista Jacques Le Goff y que se extiende hasta el siglo
XVIII en virtud de los cambios y las permanencias; una Antigliedad Tardia que propone Pablo Ubierna abarcaria desde
el 300 al 800 evitando un corte abrupto para la Antigiiedad e inicios, abruptos también, para el medioevo, entre otras.
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ACTIVIDAD N° 3 >

Usos del recurso suelo. ;Dénde estamos parados?

PARA COMENZAR, LEE EL SIGUIENTE TEXTO:

oo

El suelo es la capa de materiales que se encuentran en la
superficie terrestre. Se forma, entre otros factores, por la
alteracion de las rocas, la accidn orgénica (vegetales y ani-
males) y la presencia de agua. En tanto recurso natural, es
una mezcla de componentes no renovables (los elemen-
tos minerales) con componentes renovables (los elemen-
tos organicos).

Una de las actividades econdmicas mas antiguas es la agri-
cultura, que mediante el aprovechamiento del suelo, per-
mite obtener plantas destinadas a la alimentacién y el con-
sumo humanos.

En el Neolitico, hace aproximadamente 12.000 afios, tuvo
lugar la Revolucién Agricola que le permitié a los seres
humanos comenzar a producir sus alimentos y pasar de
la vida nébmada a la vida sedentaria. Alrededor de 10.000
afos a.C se comenzé a cultivar en la zona comprendida
entre los rios Tigris y Eufrates, en Asia, y en el valle del rio
Nilo, en Africa.

De hecho, las zonas donde, en la Edad Antigua, surgieron
las civilizaciones originales de Egipto, Mesopotamia, Chi-
na e India guardan relacién con la difusién de la agricul-
tura (aunque es importante decir que, fundamentalmente
al principio, fue complementada con la caza y la recolec-
cién). Estas primeras civilizaciones se ubicaron junto a im-
portantes cursos de agua, que se utilizaban para el riego, el
transporte y la comunicacién. El desarrollo de la agricultura,
posibilité un aumento de la poblacidn y que se dividiera 'y
especializara el trabajo: una parte de la sociedad se dedi-
co a las tareas agricola-ganaderas y otra a la artesania, el
arte, el comercio, la construccién y la administracion. Para
sostener las estructuras politicas y administrativas que se
desarrollaron al complejizarse las sociedades, una parte de
lo producido se entregaba como tributo, dando origen a la
economia tributaria.

En América, la agricultura fue una creacién original de sus
pueblos y adquirié diferentes caracteristicas de acuerdo al
espacio geografico y sus particularidades, por ejemplo, los
Incas desarrollaron la técnica de terrazas de cultivo, para
aprovechar el relieve montaioso que habitaban. (Veremos
en el siguiente cuadernillo cdmo se vio modificado el recur-
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so del suelo tras la llegada de los europeos, en las distintas
actividades, no solo en la agricultura).

Durante la Edad Media, en algunas regiones de Europa Oc-
cidental (y sobre todo en los siglos Xl y XlI), tuvo lugar el feu-
dalismo. La palabra feudalismo deriva de feudo o beneficio,
término que designa el territorio que los reyes entregaban
originalmente a los nobles o gobernadores a cambio de sus
servicios. Llamamos feudalismo al sistema politico, social y
econémico surgido en Europa occidental desde el siglo IX
y que se desarrollé plenamente entre los siglos X y XIV. La
explotacion agricola se dio en el sehorio donde sefores y
campesinos mantenian la “relacion de dominiun” que hace
referencia a la dominacién que hacian los sefiores mas pode-
rosos sobre la tierra y sobre los hombres que la habitaban. La
mayoria de los/las campesinos/as medievales sufrian ham-
bre y su esperanza de vida, generalmente, no superaba los
30 afos, trabajaban la tierra de sus “sefores”, les entregaban
una parte de sus cosechas y producian practicamente todo
lo que consumian, es decir que se trataba de una economia
cerrada y de autoabastecimiento. En esa época la tierra era
un elemento clave, muy importante, ya que no sélo proveia
los recursos para la vida, sino que el poder de los “sefores
feudales” estaba directamente relacionado con el dominio
de la tierra. Para mejorar la produccién agricola que era la
base de la economia se utilizaba incluso la técnica de rota-
cién trienal para no debilitar el suelo (consistia en dividir la
superficie en tres partes iguales, se trabajaban dos de ellas y
la restante quedaba en barbecho, o sea, reposando).

Fuente: Texto de produccién colectiva, Equipo Area Ciencias Sociales Direccién de Educacién
Secundaria, Direccion de Gestion Privada.

C.

|dentifica las palabras cuyo significado desconocés y buscalas
en el diccionario.

En el margen del texto, escribi un subtitulo para cada parrafo.

De esta manera, podés identificar a qué se refieren.

Observa nuevamente las imagenes de la Actividdad N° 2 y,

junto a cada subtitulo, colocd el nimero de la que consideres

que se relaciona mejor con cada uno de los parrafos.

d.

Completd el siguiente cuadro, considerando la forma en que

las sociedades se relacionaron con el suelo, en los periodos

histéricos que se desarrollan en el texto.



Cuando estudiamos historia o geografia hay dos términos que
tenemos que tener presentes: cambios y continuidades.
Los cambios se refieren a los hechos, cosas, que han cambiado, que se
hacian de una manera en el pasado y ahora se hacen de forma diferente.
Las continuidades se refieren a las cosas o hechos que se contindan

haciendo igual o de forma similar.

Neolitico Edad Media
Edad Antigua

Continuidades

(Identifica las situaciones que
permanecieron similares a tra-
vés del tiempo, en los periodos
trabajados)

Cambios
(Identificé lo que cambia, es de-
cir lo especifico de cada etapa)

e. Expresd en una oracion, cuéles son los vinculos que encontras entre el poder
politico y/o econdmico y los usos del suelo, en cada etapa de la historia. Pue-
de ser una oracién extraida del texto o una elaborada por vos.

f. Identificd, en el siguiente mapa, los espacios geogréficos mencionados en
el texto.

OCEANO GLACIAL ARTICO

)

15

7 SamERICA
S DEL] Lt
MOIRORTEL oo /%

S OCEANO
ot e \-C Vgl ATLANTICO

OCEANO
PACIFICO

OCEANO
PACIFICO

[ AMERICA

OCEAND QUK <% >
INDICO SR ;

o | LEYENDA

! - , Primeros nicleos de domesticacion de plantas y animales y su difusién (8000 a. C., aproximadamente)
? “ap @ — Nuevos nicleos alrededor del afio 4000 a. C

I D Regiones de alto desarrollo agricola y gran concentracién demogréfica (3000 a. C)
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ACTIVIDAD N° 4 52

Por el suelo...lo que sea

V4
4

Te invitamos a leer el articulo de la Constitucion Nacional que hace referencia
explicita al derecho de vivir en un ambiente sano y luego el texto “El derecho a
vivir en un ambiente sano”.

Articulo 41: Todos los habitantes gozan del derecho a un ambiente sano,
equilibrado, apto para el desarrollo humano y para que las actividades
productivas sat/sfagan las necesidades presentes sin comprometer las
de las generaciones futuras; y tienen el deber de preservarlo. El dafo
ambiental generara prioritariamente la obligacién de recomponer, segun
lo establezca la ley. Las autoridades proveeran a la proteccion de este

derecho, a la utilizacion racional de los recursos naturales, a la preserva-
cion del patrimonio natural y cultural y de la diversidad bioldgica, y a la
informacién y educacién ambientales. Corresponde a la Nacidn dictar las
normas que contengan los presupuestos minimos de proteccion, y a las
provincias, las necesarias para complementarlas, sin que aquellas alteren
las jurisdicciones locales. Se prohibe el ingreso al territorio nacional de
residuos actual o potencialmente peligrosos, y de los radiactivos.

“EL DERECHO A VIVIR EN UN AMBIENTE SANO" S AN

El derecho de todas las personas a vivir en un ambiente sano esta fundamen-
tado en la necesidad de los seres humanos de extraer del medio natural los
recursos indispensables para vivir, y de crecer y desarrollarse en condiciones
ambientales que no afecten a la salud. Sin embargo, en el mundo contempo-
raneo, no todas las sociedades que habitan la superficie del planeta ni todos
los integrantes de cada sociedad acceden a los recursos naturales indispen-
sables para vivir una vida digna y desarrollarse plenamente. El grave dete-
rioro ambiental que se ha registrado durante las ultimas décadas, a escala
planetaria o global, en general, y a escalas regional y local, en determinadas
zonas de la Tierra, ha generado honda preocupacién entre importantes sec-
tores de la comunidad internacional. Esta preocupacion ha impulsado distin-
tas acciones con el objetivo de garantizar el derecho a vivir en un ambiente
sano, tanto a las generaciones actuales como a las generaciones futuras.

Alonso, M y Otros (2006) Ciencias Sociales 8, Buenos Aires: Aique
a. Unavez que hayas leido ambos textos, te proponemos que juegues a ser:
periodista, agricultor o agricultora, miembro de una ONG, una persona famosa
(deportista, actor, cantante), influencer, o el personaje que elijas.
b. Posicionate en ese rol y, desde su perspectiva, escribi un texto con el fin de

informar y difundir informacién atil sobre la proteccion del ambiente; desta-
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cando en lo posible, cdmo cuidar el recurso del suelo. La finalidad de dicho texto
es concientizar sobre la responsabilidad que tenemos las personas en relacién a
los problemas ambientales y con qué acciones podemos promover la disminu-
cién de los mismos.

c. Otra opcidn para realizar este punto de la actividad puede ser que, desde tu

lugar de ciudadano o ciudadana escribas una carta dirigida al presidente, go-
bernador o intendente de tu localidad; o a algin personaje famoso del que seas
fan. En dicha carta tenés que expresar tus ideas respecto de los temas ambienta-
les y solicitar ayuda, de alguna manera que a vos se te ocurra, para contribuir a la
preservacion de los recursos naturales y el ambiente.

d. A partir del texto elaborado, también podés crear materiales de difusién en
diferentes formatos y soportes; por ejemplo: publicar una noticia en algdn me-
dio impreso o digital, disefiar un folleto, flyers para redes sociales, etc.

Sitenés la posibilidad de acceder a internet, ',
compartimos algunas herramientas digitales -

gratuitas para la creacion de flyers y folletos:
Canva, Adobe Spark, Vennage.

v !
o

ACTIVIDAD N0 G

o’
‘s, ' Lo que veo diariamente

a. Te invitamos a recordar el camino que hacés generalmente para ir desde tu
casa a la escuela. Si donde vivis hay autorizacion y podés circular, hacelo cami-

nando o en bicicleta. En ese recorrido ;podés reconocer o identificar situaciones
que pueden ser o llegar a ser problemas ambientales para tu localidad? Te ayu-
damos con algunos ejemplos:

e Trafico excesivo de vehiculos motorizados.

e Quema de madera, basura y/o pastizales.

e Deforestacion.

e Fumigacién con agrotoxicos.

® Ruidos fuertes o molestos.

e Microbasurales.

e Callesy/o veredas sucias.

e Escasez de espacios verdes.
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b. ;Cémo consideras que las situaciones mencionadas afectan tu salud y el
ambiente?

c. ;Qué acciones se llevan a cabo en tu comunidad para prevenir dichas si-
tuaciones y/o para disminuir el impacto de las mismas? ; Qué otras acciones
y/o propuestas sugeris para ayudar a modificar estas problematicas?

d. A continuaciéon te proponemos una serie de preguntas para que realices una

autoevaluacién: jqué es eso? Queremos que los interrogantes que te presen-
tamos en el siguiente cuadro te permitan “mirar”, “observar” tus acciones res-
pecto al cuidado del ambiente y de la salud. Coloca una cruz en la casilla que
corresponda, segun la frecuencia con la que realizds o no realizés las acciones

que se mencionan:

Situaciones de contaminacion Nunca Pocas Muchas Siempre

veces veces

Mientras estés en la via publica ;Tirds pa-
peles u otros residuos al piso o los guardas
hasta encontrar un cesto de basura?

Cuando ves recipientes con agua estancada,
ilos das vuelta para evitar la cria del mosqui-
to que transmite el Dengue?

;Te interesa leer o informarte sobre la impor-
tancia del cuidado del ambiente?

;Contribuis a mantener la limpieza en tu
casa, escuela o barrio?

En tu casa jTe ocupés de guardar y proteger
los alimentos de manera adecuada para evi-
tar su contaminacién?

¢ Participas en actividades de proteccién del
ambiente, como ecoclubes o campanas de
ecocanje?
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;Separas los residuos en inorgénicos y orga-
nicos?

;Reutilizas algin desecho?

;Evitas derrochar agua?

;i Evités dejar luces encendidas cuando no las
utilizas?

Segun lo que fuiste marcando sobre la frecuencia con que realizds una u otra
accion: jcémo describirias tu “conducta ambiental”? Es decir, jsentis que estés
actuando correctamente para proteger el ambiente o hay cosas que podrias me-
jorar? Si existen acciones para mejorar, jes un buen momento para comenzar!
Entre todos y todas nos cuidamos y cuidamos el planeta en que vivimos.

w !
W

ACTVDADN BT~ -

iManos a la obra!

11
\\‘ ’,

¢
‘4 11 Vamos a recuperar el Kit de Educacién Fisica que realizaste en Ciencias Natu-
rales. Te recordamos que la propuesta consistia en crear tu propio Kit utilizando
elementos de desecho. Por ejemplo, hacer conos con botellas recicladas, zancos
con latas, pelotas de trapo con telas que ya no sirven, juegos para lanzar y embo-
car, baleros con latas, pesas ecoldgicas rellenando botellas de plastico con trocitos de
plastico o bolsas de nylon compactadas.... {Qué te animas o animaste a crear vos?

bepvecid

Hivmt RS
PRAMBONEY

Ahora, inventd un circuito para hacer actividad fisica utilizando los elementos fa-
bricados y tratd de usarlos, dos o tres veces por semana, para realizar alguna
rutina y mantener asi tu cuerpo saludable y en movimiento.
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