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En estostiempos, que nos toca afrontarjuntos unasituacion de salud, es cuando se visibilizan aun mds las
actitudes, losvaloresy las predisposiciones de cada uno en beneficio de todos.

Sugerimos diferentes cuentos y textos que aportan insumos para el abordaje de algunos valores como la
solidaridad, latolerancia, el respeto porel otro, laamistad, entre otros.

Resultard muy productiva que esta lecturay su posterior comentario se haga en familia, propiciando asi el
estrecharlosvinculosintrafamiliares.

Paraelloles proponemos LEER JUNTOS:

Leerjuntos, recorrerlos renglones permitiéndonos salira mundos imaginarios, a otras realidades y poder
luego reflexionar sobre nuestras propias practicas, para enriquecernos en familias o en grupos. Leer un
parrafo cada uno, pudiendoayudaryalentaraaquel miembro que adntiene algunas dificultades.

MANUELA RAUS, en el blog Educacion para la Solidaridad, nos propone generar un silencio poblado de
armonia que ponga en marcha todos los recursos de nuestra cabeza y de nuestro corazén. Alo mejor hasta
acompafiados de una buena musica. Elevar un escaldn el espiritu. Intuir, en el silencio de la lectura
compartida, que hayformas de comunién que ain no hemos estrenado.

También se puede proponer a otras personas a sumarse a esta actividad por medio de la virtualidad, ya
sean familiares, amigos, conocidos. Para ello se sugiere la colaboracién de los mayores en el armado, 0 en
el caso de los estudiantes que manejan estos medios, puede ser una hermosa iniciativa de su parte. El
grupo puede ser armado por las vias mds practicas para los involucrados y que todos utilicen como
watsapp; facebook; correo electrénico; entre otras. A taves de las cuales se pueda compartir el cuento,
dialogary reflexionar juntos.

Enunmundode ruido, de superficialidad, de prisas, de consignas, de esléganes virales, de "ocupaciones”
dispersas para matar el tiempo,... leer, leer con sentido, leer buena literatura, buenos libros, es unacto de
amory resistencia. Hacerlo juntosy dialogar sobre lo leido puede convertirse en transformador de nuestra
viday de nuestrasociedad.

1 Manuela Raus en: https://educacionparalasolidaridad.com/



https://educacionparalasolidaridad.com/

Asamblea en la carpinteria

Cuentan que en una carpinteria hubo una vez una extrafia
asamblea.
Fue una reunién de herramientas para arreglar sus
diferencias. El martillo ejercid la presidencia, pero la
asamblea le notifico que tenfa que renunciar. ;La
causa?...Sencillamente "Hacia mucho ruido" y, ademds, se
pasaba todo el tiempo golpeando.

El martillo aceptd su culpa, pero pidié que también fuera
expulsado el tornillo, -dijo que habia que darle muchas
vueltas para que sirviera de algo.

Ante el ataque, el tornillo acepté también, pero a su vez pidié la expulsién de la lija. Hizo ver que
era muy dspera en su trato y siempre tenia fricciones con los demds. Y la lija estuvo de acuerdo,
con la condicion de que fuera expulsado el metro, que siempre se la pasaba midiendo a los
demas seglin su medida, como si fuera el tnico perfecto.

En eso entré el carpintero, se puso el overol e inicid su trabajo. Utilizé el martillo, la lija, el metro
y el tornillo. Finalmente, la tosca madera inicial se convirtié en un lindo mueble.

Cuando la carpinteria quedé nuevamente sola, la asamblea reanudé la deliberacién. Fue
entonces cuando tom¢ la palabra el Serrucho y dijo: "Sefiores, ha quedado demostrado que
tenemos defectos, pero el carpintero trabaja con nuestras cualidades. Eso es lo que nos hace
valiosos. Asi que no pensemos ya en nuestros puntos malos y concentrémonos en la utilidad de
nuestros puntos buenos".

La asamblea encontré entonces que el martillo era fuerte, el tornillo unia y daba fuerza, la lija era
especial para afinar y limpiar asperezas y observaron que el metro era preciso y exacto. Se
sintieron orgullosos de sus fortalezas y de trabajar juntos.

Autor desconocido

Recuperado de: Benavides, Luis M. (2007) : CUENTOS PARA SER HUMANO - 1ra. Edicién - Ed. SB - Buenos Aires, Argentina.

Disparadores para compartir en familia o en grupo

* ;Qué les parecid el cuento?
* ;Algunas veces nos compartamos como el martillo, o la lija, 0 el metro, o el tornillo? ;En qué situaciones?
* ;Con qué herramienta me identifico méas? ; Por qué?

* Sefiala las actitudes positivas y negativas de cada herramienta e identifica cuales son tus fortalezas y debilidades




Construyendo para otros

Un %ran Mandarin de la antigua China, que tenia fama de sabioy
de hombre justo, llamé a uno de sus mejores y antiguos
constructoresy le dijo:

-Veala parte més profunda del pais, compra un terreno con vista
allagoylasmontaias de fondo. jQue sea realmente un hogar muy
bello! Una vez alli edificame una hermosa casa. Las decisiones del
plano y de la construccion propiamente dicha lo dejo en tus
manos. No escatimes en costos y recuerda que ese trabajo es para
unamigo mio muy especial.

Y asi el constructor partié con un corazdn ligero a su campo de
trabajo, acompafado de sus peonesy detodo su obraje.

Abundaban alli materiales de todo tipo, pero el constructor, quizds algo cansado de estar siempre
trabajando para los demas, tenia sus propios planes.

- Seguramente - pensaba - puedo usar materiales de menor calidad y engafiar a mi patrén un poco.
De todas formas, el trabajo final se verd muy bien; solo yo sabré que lo que construi tiene puntos débiles
y solo saldran a la luz con el correr del tiempo.

Finalmente, luego de varios meses de ardua tarea, la construccion fue acabada. El viejo constructor se
reportd ante el Mandarin y le informé acerca de la labor que habia realizado y las caracteristicas de la casa
construida, de acuerdo a las érdenes recibidas.

iMuy bien hecho! - Dijo el Mandarin - Ahora, ; recuerdas que deseaba que usaras los mejores materiales
en esta casa porque queria regaldrsela a alguien muy especial? jMi amigo de tantos afios! {Tu eres la
persona para quien mandé construir esa casa! Espero que la dis#rutes toda tu ancianidad! jTe lo mereces,
es toda tuya!

Autor desconocido
Recuperado de: Benavides, Luis M. (2007) : CUENTOS PARA SER HUMANO - 1ra. Edicién - Ed. SB - Buenos Aires, Argentina.

Disparadores para compartir en familia o en grupo

* ;Qué reflexion les deja el cuento?
* ;Alguna vez se han comportado como el mandarin y el constructor? ; Cudndo?
* ;Qué aspectos positivos y negativos presentan los personajes?

* ;Qué aspectos cambiariamos para mejorar nuestro hogar?



Nunca te burles de un rinoceronte

Hubo una vez en la sabana africana, un rinoceronte con mal
humor que se enfadaba muy facilmente. Cierto dia, una gran
tortuga cruzd por su territorio sin saberlo, y el rinoceronte
corrid hacia ella para echarla. La tortuga, temerosa, se ocultd
en su caparazdn, asi que cuando el rinoceronte le pidid que
se fuera no se movid. Esto irrité mucho al gran animal, que
pens6 que la tortuga se estaba burlando, y empez6 a dar
golpes contra el caparazon de la tortuga para hacerla salir. Y
como no lo conseguia,

empez6 a hacerlo cada vez mds fuerte, y con su cuerno comenz6 a lanzar la tortuga por los aires
de un lado a otro, de forma que parecia un rinoceronte jugando al fitbol, pero en vez de balén,
usaba una tortuga.

La escena era tan divertida, que enseguida un montén de monos acudieron a verlo, y no paraban
de reirse del rinoceronte y su lucha con la tortuga, pero el rinoceronte estaba tan furioso que no se
daba ni cuenta. Y asi siguid hasta que, cansado de dar golpes a la tortuga sin conseguir nada, paré
un momento para tomar aire.

Entonces, al parar su ruido de golpes, pudo oir las risas y el cachondeo de todos los monos, que
le hacian todo tipo de burlas. Ni al rinoceronte ni a la tortuga, que se asomd para verlo, les hizo
ninguna gracia ver una panda de monos riéndose de ellos, asi que se miraron un momento, se
pusieron de acuerdo con un gesto, y la tortuga volvié a ocultarse en el caparazén. Esta vez el
rinoceronte, muy tranquilo, se alejé unos pasos, mird a la tortuga, miré a los monos, y cogiendo
carrerilla, disparé un formidable tortugazo, con tan tremenda punteria, que jparecia que estaba
jugando a los bolos con los monos burlones!.

El "strike" de monos convirtié aquel lugar en una enfermeria de monos llenos de chichones y
moratones, mientras que el rinoceronte y la tortuga se alejaban sonriendo como si hubieran sido
amigos durante toda la vida... y mientras le ponian sus tiritas, el jefe de los monos pensaba que
tenian que buscar mejores formas de divertirse que burlarse de los demas.

Autor: Pedro Pablo Sacristan

Recuperado de: https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/nunca-te-burles-de-un-rinoceronte

Disparadores para compartir en familia o en grupo

*;Qué les parecid el cuento?

* ;Como era el Rinoceronte?

* ;Actan a veces como el Rinoceronte? ; Cuando?
* ;Y como los monos?

* ;Como actuamos cuando nos burlamos de otros?

* ;Qué podemos hacer cuando vemos que otros se burlan?



El cantaro rajado

Un repartidor de agua de la India tenfa dos g?randes cantaros que
colgaban de los extremos del palo que él sostenia sobre sus
hombros. Uno de los cantaros tenia varias grietas, mientras que el
otro estaba perfecto y siempre conservaba toda el agua al final de
la caminata, desde el arroyo hasta la casa de su maestro. En
cambio, el cdntaro rajado llegaba solo con la mitad del agua en su
interior.

Durante dos afios esto sucedié diariamente con el repartidor,
quien entregaba un cdntaro y medio de agua en la casa de su
maestro. Desde luego, el cantaro perfecto estaba orgulloso de su
irreprochable cumplimiento del fin para el que habia sido hecho.
Pero la pobre vasija agrietada estaba muy avergonzada de su
propia imperfeccion y se sentia miserable, porque solo podia
cumplirconlamitad delo que

se suponia que era su obligacidn.
Después de dos afios, el cantaro rajado le hablé al aguatero diciéndole:
Estoy avergonzado de mi quiero disculparme contigo
;Porqué?; De qué estds avergonzado? - preguntd el repartidor
Porque, debido a mis grietas, solo puedes entregar parte de mi carga y obtienes la mitad del valor
que deberian recibir - dijo el cantaro

El repartidor de agua se sintié mal por el viejo cantaro rajado y le dijo compasivamente:
Cuando regresemos a la casa del maestro, quiero que notes las bellisimas flores que crecena lo
largo del sendero.

En efecto, mientras subian la colina, el viejo cdntaro se dio cuenta de las hermosas flores crecidas sobre
su lado del camino y esto lo alentd un Foco. Aunque, al final del trayecto volvid a disculparse con el
aguatero, porque todavia se sentia mal por haberle permitido repartir la mitad de su capacidad.

El repartidor le dijo entonces:

;Te diste cuenta que las flores solo crecen en tu lado del camino? Siempre he sabido de tus grietas
y quise sacar el lado positivo de ello. Planté semillas de flores en tu lado del camino y cada mafiana
mientras camindbamos de vuelta sobre el sendero, las regabas despaciosamente. Durante dos afios he
podido recoger estas hermosas flores para decorar el altar de mi maestro. Si no fuera exactamente como
eres, con todo y tus defectos, no habria sido posible crear esta belleza.
Autor desconocido

Recuperado de: Benavides, Luis M. (2007) : CUENTOS PARA SER HUMANO - 1ra. Edicién - Ed. SB - Buenos Aires, Argentina.

Disparadores para compartir en familia o en grupo

* Haz un comentario sobre el cuento

* ;Qué representan las grietas?

* ;Con cudl de los cantaros nos sentimos mds identificados? ;Por qué?
* ;Qué defectos nos gustaria cambiar?

* ;Quién serfa nuestro repartidor de agua?

* ;Podriamos ser para otros un repartidor de agua? ; Para quién? ; Como podriamos ayudarlos con sus defectos?



El Escarabajo y el Gusano

Habia una vez un gusano y un escarabajo que eran amigos, pasaban

charlando horas y horas. El escarabajo estaba consciente de que su amigo
era muy limitado en movilidad, tenfa una visibilidad muy restringida y
era muy tranquilo comparado con los de su especie. El gusano estaba
muy consciente de que su amigo venia de otro ambiente, comia cosas
que le parecian desagradables y era muy acelerado para su estandar de
vida, tenfa una imagen grotesca y hablaba con mucha rapidez.

Un dia, la compafiera del escarabajo le cuestiond la amistad hacia el gusano. ;Cémo era posible que caminara
tanto para ir al encuentro del gusano? Alo que él respondid que el gusano estaba limitado en sus movimientos.
¢Por qué seguia siendo amigo de un insecto que no le regresaba los saludos efusivos que el escarabajo hacia desde
lejos? Esto era entendido por él, ya que sabia de su limitada visién, muchas veces ni siquiera sabia que alguien lo
saludaba y cuando se daba cuenta, no distinguia si se trataba de él para contestar el saludo, sin embargo, callé para
no discutir. Fueron muchas las respuestas que en el escarabajo buscaron para cuestionar la amistad con el gusano,
que al final, éste decidid poner a prueba la amistad alejandose un tiempo para esperar que el gusano lo buscara.
Pasé el tiempo y la noticia llegé: el gusano estaba muriendo, pues su organismo lo traicionaba por tanto esfuerzo,
cada dia aprendia el camino para llegar hasta su amigo y la noche lo obligaba a retornar hasta su lugar de origen.

El escarabajo decidi6 ir a ver sin preguntar a su compafiera qué opinaba. En el camino varios insectos le contaron
las peripecias del gusano por saber qué le habia pasado a su amigo. Le contaron de cémo se exponia dia a dia para
ira donde él se encontraba, pasando cerca del nido de los péjaros. De cémo sobrevivid al ataque de las hormigasy
asi sucesivamente. Llegd el escarabajo hasta el drbol en que yacia el gusano esperando pasar a mejor vida. Al verlo
acercarse, con las Gltimas fuerzas que la vida te da, le dijo cudnto le alegraba que se encontrara bien. Sonrié por
tltima vez y se despidié de su amigo sabiendo que nada malo le habia pasado.

El escarabajo avergonzado de si mismo, por haber confiado su amistad en otros oidos que no eran los suyos, habia
perdido muchas horas de regocijo que las charlas con su amigo le proporcionaban. Al final entendid que el gusano,
siendo tan diferente, tan limitado y tan distinto de lo que él era, era su amigo, a quien respetaba y queria no tanto
por la especie a la que pertenecia sino porque le ofrecid su amistad. El escarabajo aprendi6 varias lecciones ese dia:
La amistad estd en tiy no en los demds, si la cultivas en tu propio ser, encontraras el gozo del amigo.

También entendid que el tiempo no delimita las amistades, tampoco las razas o las limitaciones propias ni las
ajenas. Lo que més le impactd fue que el tiempo y la distancia no destruyen una amistad, sino que son las dudas y
nuestros temores los que més nos afectan. Y cuando pierdes un amigo, una parte de ti se va con él. Las frases, los
gestos, los temores, las alegrias e ilusiones compartidas en el capullo de la confianza se van con él.



El escarabajo murié después de un tiempo. Nunca se le escuchd quejarse de quien mal le aconsej, pues fue decisién
propia el poner en manos extrafias su amistad, solo para verla escurrirse como agua entre los dedos.
Sitienes un amigo no pongas en tela de duda lo que es, pues sembrando dudas cosechards temores. No te fijes
demasiado en cémo habla, cuanto tiene, qué come o qué hace, pues estards poniendo en una vasija rota tu confianza.
Reconoce la riqueza de quien es diferente de tiy estd dispuesto a compartir sus ideales y temores, pues esto alimenta
el espiritu de supervivencia mas que un buen platillo.

Autor Anénimo

Recuperado de: https.//iwww.aciprensa.com/historias/el-gusano-y-el-escarabajo-153

-Dijo la madre Teresa: "Voy a pasar por la vida una sola vez, cualquier cosa buena que yo pueda hacer o
alguna amabilidad que pueda hacer a algin humano, debo hacerlo ahora, porque no pasaré de nuevo
por ahi".

Disparadores para compartir en familia o en grupo

* Haz un comentario sobre el cuento

* ;Esimportante para vos la amistad?

* ;Qué actitudes tiene cada personaje?

* iCémo deberia haber actuado el escarabajo con los comentarios de su compafiera?
* ;Qué aprendi6 el escarabajo?

* ;Reconocemos la riqueza que tienen nuestros amigos?

* ;Cémo podemos cultivar en nosotros la amistad?


https://www.aciprensa.com/historias/el-gusano-y-el-escarabajo-153
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