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PRESENTACIÓN 

Las primeras relaciones sociales se establecen en la familia, son aquellas que forman el 

apego,  proporcionan el afecto y la seguridad necesaria a partir de las que luego se constituirán  las  

relaciones con otros en diferentes ámbitos. En la escuela los alumnos se vinculan con pares y nuevos 

adultos;  la calidad de dichas interacciones es clave para su desarrollo emocional, cognitivo y social. Es 

por ello que  la  convivencia en la escuela, impacta de manera significativa en el aprendizaje y la 

formación ciudadana de los y las estudiantes. 

 

Convencidos que una institución que organiza su convivencia, otorga la confianza y 

seguridad que se requiere para enseñar y aprender. El Programa EnREDarse brinda propuestas que 

comprometen la autonomía de la escuela en su abordaje acorde a su nivel o modalidad, en 

concordancia a las normativas vigentes Resoluciones  N° 1692/09 CGE y N° 1020/13 CGE, legitimadas 

en la Ley  Nº 10.416 para la “Promoción de la Convivencia y el abordaje de la conflictividad social en 

las instituciones educativas inclusivas”.  

 

En esta oportunidad, movilizamos a explorar el espacio público donde se interactúa y se 

establece la convivencia a través de una red de vínculos interpersonales ampliada, lugar de mayor 

intercambio social entre pares y fundamentalmente de entretenimiento de la vida escolar de los 

estudiantes. 

 

El recreo pensado como un momento especial de intercambio y esparcimiento cotidiano. Se 

establece en la escuela tradicional para romper la sucesión de clases y  disponer una pausa respecto 

de las actividades del aula, en la actualidad se extiende su sentido para reconocerlo como un contexto 

significativo de expresión del proceso formador en sí mismo. 

 

El patio de la escuela constituye un escenario amplio al que tienen acceso todos los alumnos 

en donde se despliegan distintas actividades. Al observar lo que sucede en este espacio temporal, se 

descubre el desarrollo de dinámicas diversas, la mayoría de ellas bajo la forma genérica de juegos. 

 

Proponemos reflexionar sobre estos  momentos y espacios que configuran una escenografía 

singular dentro de la escuela y ofrecen particularidades en el tratamiento en la convivencia. Tiempos y 

lugares que brindan la posibilidad de ser percibidos con una intencionalidad educativa. En este 

sentido, se apunta a que el docente pueda proyectar su propuesta pedagógica áulica y trascender al 

momento del recreo escolar en el espacio específico del patio, que incida en el contexto de pertenencia 

natural y de socialización libre donde se establecen relaciones y refuerzan los vínculos afectivos. 

 

Este documento aporta insumos para el desarrollo de un taller autogestivo personal, pensado para 

que el docente disponga un tiempo en la implementación de estas sugerencias.El material integra: 

 

1°-La guía docente con lecturas complementarias para ampliar la reflexión y la realización de 

actividades concretas. 

 

2°-La producción final que incluye la herramienta de observación fotográfica y la elaboración 

de una propuesta pedagógica con cinco sugerencias proyectadas al momento libre del recreo 

en el espacio amplio del patio escolar. 

 
Los materiales recepcionados serán incluidos en diversas publicaciones para la socialización de experiencias. 
Enviar las actividades y producción final por mail a programaenredarse@gmail.com- aclarando,  Nombre del 

Docente -DNI- Institución- Nivel o Modalidad, Localidad  y Departamento.- 

 

 

mailto:programaenredarse@gmail.com-


 

GUÍA DOCENTE 

 

Lectura:   “La convivencia en los espacios de recreo escolar.” 

El recreo es un momento de intercambio elemental en la vida escolar. Preguntarnos 

acerca de su tiempo, sus lí mites, sus condiciones, el valor y su significado nos moviliza a explorar, 

pensando este a mbito pu blico de interaccio n en un contexto de libertad para decidir que  hacer y con 

quie n estar. Pero fundamentalmente, se puede considerar como un ambiente promotor de la 

socializacio n, la participacio n y las interacciones, que desde el entretenimiento, el aprendizaje y el 

desarrollo de habilidades posibilitan la toma de decisiones y resolucio n de conflictos; ma s alla  de ser 

un lugar de distraccio n y descarga de tensiones. 

 

El patio dispone un escenario amplio de desarrollo de actividades diversas. A este 

espacio tienen acceso los nin os, las nin as y adolescentes, allí   se ponen en pra ctica estrategias, se 

descubren  dina micas, se plantean  juegos, y se manifiestan modos de hacer, sentir y pensar en accio n. 

Por otra parte, se despliegan saberes pra cticos vinculados a la experiencia y al sentido comu n, 

relacionados a la vida cotidiana de los protagonistas, particularmente significativos en la medida que 

permiten adaptarse a las exigencias individuales y  grupales.  

 

En este sentido, se concibe al recreo como un entorno complementario del aprendizaje; 

que permite abrir ma rgenes crecientes de creatividad y favorecer la autonomí a, así  como la 

construccio n de valores democra ticos entre los estudiantes, posibilitando su ma ximo desarrollo en los 

a mbitos que los constituyen como seres humanos. 

 

Si desde la clase, un docente -curioso/inquieto/investigador- se interesa por el patio 

anteponiendo su intere s de pedagogo, es porque percibe que allí  hay movimientos importantes; 

sucesos pro ximos que se registran cuando se amplí a la mirada y se abarca la cotidianeidad de este 

escenario contemplando su vertiente educativa y social. La propuesta es considerar los momentos de 

tiempo libre y recreacio n, como una ocasio n propicia para prever una acción pedagógica que potencie 

aprendizajes entre iguales y al mismo tiempo garantice el derecho al esparcimiento, donde la norma 

fundamental sea el respeto, el compan erismo, la responsabilidad y el dia logo. Se puede decir, que se 

conecta el disen o desde aula con recreos ma s cognitivos y orientados hacia la educacio n para la vida. 

 

Los docentes ejercemos modelos positivos, con lo cual orientamos a los estudiantes; de 

este modo, van asumiendo y adquiriendo progresivamente actitudes interdependientes. Dado el 

cara cter flexible y participativo del recreo, los protagonistas proponen y ponen en pra ctica cambios de 

actividades y criterios organizativos, es una oportunidad  para elaborar ideas y argumentarlas y 

llevarlas a cabo. 

 

Podemos concluir que el recreo se vuelve educativo, cuando el docente desde su 

responsabilidad proyecta su tarea dida ctica al patio, e inicia un proceso que al principio requiere 

ensen anza y acompan amiento del adulto;  pero luego se hace concreto en el accionar auto nomo de los 

estudiantes en estos espacios comunes  de convivencia escolar.  
 
 
LECTURA COMPLEMENTARIA: “Investigación y Juego. Reflexiones desde una práctica”. Víctor Pavía. 
HTTP://SEDICI.UNLP.EDU.AR/BITSTREAM/HANDLE/10915/11744/DOCUMENTO_COMPLETO.PDF?SEQUENCE=1 

 

 
 

  

http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/11744/Documento_completo.pdf?sequence=1


Consideraciones 
* El recreo es una realidad vivificada, auténtica; y al mismo 
tiempo, imaginada, proyectada de y al mundo de vida 
cotidiano en el mundo escolarizado. 
*El recreo junto a la clase de educación física, son los 
espacios y los momentos más alegres de la vida en la 
escuela para los niños y niñas. 
* El recreo escolar es un lugar en el que el acervo cultural, 
la carga simbólica y los aprendizajes desescolarizados 
afloran, surgen y configuran otras maneras de la 
formación humana. 
* El recreo es el anhelo de libertad y reconocimiento que 
piden, que reclaman los niños y las niñas para que los 
docentes los visibilicen mínimamente en un contexto 
diferente al aula. 
 

 

 
ACTIVIDADES CONCRETAS 

 

A partir de las definiciones de Go mez, y Ocampo 
¿Cuál es tu “definición” sobre  los recreos? 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 
 
 
A partir de los componentes de la participación,  
¿Cómo es la “participación” en los recreos? 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 

 
A partir de la lectura de los siguientes ítems 
¿Cómo  “vivencian” el recreo los participantes en 
su escuela? 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………… 
 
 
 
A partir las afirmaciones  expresadas en el 
cuadro¿Cuál es la responsabilidad docente que 
se visualiza? 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………. 

 

Participar… 

Es formar parte,  quien  participa forma parte de algo 

mayor que lo supera y lo trasciende. Los seres humanos 

formamos parte de muchas agrupaciones que tienen un  

sentido mayor: familia, grupos sociales, instituciones, 

escuelas, barrio, localidad etc. 

 
Es  tomar  parte,  en  la  vida  y  el  destino  de  las  
agrupaciones  que  integramos: intervenir opinar, decidir 
las cuestiones que tienen que ver con el grupo. Es una 
actividad natural del ser humano capaz de realizar los dos 
componentes del concepto de participación. 

 

 

Definiciones: 
 

“(…) el  recreo  es  un  lapso  de  tiempo  en  el cual los 
escolares realizan espontáneamente actividades recreativas 
por gusto y voluntad propias y que merecen una esmerada 

atención por parte de los docentes de la institución (…) 
Humberto Gómez 

 
“El recreo escolar es un escenario de vidas construidas, de 
expansión de libertades, de expresión de humanidad desde 

la corporeidad/motricidad”. 
Jaramillo Ocampo 

 

Afirmaciones  
Es menester ampliar esa “mirada pedagógica” que ve al recreo 
como una pausa necesaria e intrascendente entre bloques 
importantes desde  el punto de vista pedagógico‐didáctico, que 
fue adquirida consuetudinariamente. 
 
El juego “...transformado en una actividad educativa adquiere un 
orden propio que es delimitado por un espacio y tiempo propio 
del orden escolar...” y debe estar al servicio de los “contenidos 
importantes”  
 
“...Un maestro de “turno” en el patio, es posible que se concentre 
más en las “escenas temidas” de desorden y agresividad que debe 
controlar que en la forma de organización que hace posible el 
despliegue de juegos simultáneos y superpuestos; o en las 
múltiples negociaciones a través de las cuales sucede un juego; 
los saberes y habilidades puestos en juego cada vez que un chico 
juega..." 
 

 

 



 
 

PRODUCCIÓN FINAL 
 

 

1- Realizar una OBSERVACIÓN FOTOGRÁFICA* del recreo, que recupere información mediante 

imágenes y palabras que reúnan  consideraciones y reflexiones acerca de su desarrollo en el patio. 

 

 

HERRAMIENTA: OBSERVACION FOTOGRÁFICA  

ESCUELA Nº…………………………..……………………………………………….DEPARTAMENTO…………………….……… 

DOCENTE:………………………………………………………………………………CURSO:.…………………..……………………… 
 

Captura  fotográfica de un recreo. A- Proceso de observación  
 
Seleccionar  como mínimo 5 a un 
máximo de 10 fotografías que reflejen a 
los protagonistas  e interacciones del 
momento. 
 
Pensar un epígrafe o pie de foto, para 
cada una de las imganes elegidas, que 
ayude a comprender el mensaje que 
transmite. 
 

 

Imágenes y epígrafes. B- Ampliaciòn de observación  
 
Describir  detallada de 
espacios, participantes, sucesos, 
comunicaciones y climas. 
 
 Incluir pensamientos, recuerdos, 
afectos y consideraciones del 
observador con interpretaciones que 
den le significado  

 

 

 

*OBSERVACIÓN FOTOGRÁFICA. 

Combina la fotografía y una realidad a observar; con el fin de reflejar,  retratar visual y descriptivamente 

cuestiones relevantes de una situación  particular. 

 

 A- Provee una representación visual de experiencias y situaciones. Permite identificar e 

incorporar datos importantes que pueden reunirse de forma rápida. 

 

 B- Posibilita organizar lo observado y realizar aportes posteriores al registro; así como ampliar 

con descripciones  que den significado a lo observado. Ejercer una nueva mirada sobre una 

situación concreta y cruzar perspectivas 

 

 

2-  Diagramar una PROPUESTA PEDAGOGICA que presente cinco sugerencias proyectadas al 

momento libre del recreo en el espacio amplio del patio escolar para favorecer la convivencia 

escolar.  

 

  



  



 


